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3 ཏ7 ༠ཅྷཧཿཿཾུའཱཊ ཆོས་དབིངས་རངཇྱུང་ཀི་རྐད་ཡུ 
སས ཨརསྐདངུཿ རུ་སཊ་ཤཱ་ སེ ཅུཿ རྐག 
ས་ 


བཿ བོད་ཞུདླདུ༔ འོདདཔགམེད་སུལ་འཛུན་ལས་ྱིཆུདཿ 
མངོནཔརབྫ་དཔ་ཐེགསཔ་ཆེན་པོའི།འུངས༔ ཕོན་འབུངབ་འད་སབའིདུས་ནཿ ཆོས 














བས ལ་འ ་ ཀར་བ ༨སྩན་ན་ས་གཟཿ འཐ 
༦ ཧོན་མཆོག་ལེ་ཤེས་སྡང་བམཐའཡས་བའིཿ རིག་ལའོད་ ཟབ སོད ལི གདག སུང བདུད་ཅེའི་ 
 དླ།བསམ་བྲགསདདམཆོག  ོས་ལག་ཞནམ་ྲ ཨོ་ལ འོ བདག་པས་པོས།པའི་མཁ་རབསདང་མདིཿ ་ 
སྭོགསཀུནནས་སེམནདཔའ་ཆེནཔོ་ེ། སྡརྣམསཐེད། གིལོ་མའི་ཚོགསཿ ཡི་ཤེསླ་རུདགིས་བཅྩོད་པའི་ཐེགམཆོགྲས༔ དེ་ཚེ་སྟོན་པའི་ཐུགསརྗེའིམཇུ་ཅ་ལརྒྱས། དེ་ 
_ རང་བཞིནབསཡ་མས་ཡོདས་སུབབས༔ སྐྱེད་འི་བདྲ་ཆུབ་ིང་གི་ལོ་མཁིཚ ཐལ་ཡོ་ཝརྩ༔ རོན་བའི་ལྐེནེསབཅི་བསབཞེངས་པར་བྲསཌཿ དེ་ཆོ་སྟོན་པ པསཞྭལྤཧྲི་ལདདགྱ་ཕུང་བ བྱད 
ྨ ཐགམམདཔའ་་ུནད་ས་བ།ཟིག སྐུཉ་ལས་གད། །དུ་བའཐུལ དཿ བད་པའིཏེ་འལྱབགས་འའིན།་མསོར་ དམ་ ཀཾ | གོས་དང ལོ 
༩; ས་རི 03༨9 བའྲ་ཐུག།སྔ་ངའ་ ཤསྒྱདབསྲུལཏཌ་ རོ ར ཞས་ཐཔསམ་ཐགཏཛ 
༢ དད ནོ།ྱོགས་བཅུའི་བདེག ཤེགས་3 རར ཧྱ ཨཙུར་ཤོག དི ལྲས་པཐ་དགདནྱརའབྲསང་ མཆས 6 
ཆཞམསདཔའསྤན་དགག་ཐིགས་ལ་ོགས་པའིཔོ།།༡༩་བནཡས། ཁང་མོཡབསོ༨སསསང༧༡༡༡༥༥༠༤༥༢༠༤༧༩༡ 



































ཧོ ནྩོ བོམོའབལཆོགྱུཝ་བྲགིགསཿ དེའི་ཆོ་གུསགཅངམའིལ་འེབུས་གསོལབ༔ གདསྦསཞིདཁམས་གརདངགདགོ་ དོད དདངདེཡི་ཡཛདཔྲ་དུམེདྱ་པ་ 
ཁྱུད་པརའཇྲིག་རྟེན་འཇུལབུབྲ་མེད་ིཿ ཡོནཏན་ལྕེ་བརྒྱས་བརྔོད་པར་བ།ཕཐུསཉ དེ་ལ་བཀའ་སུལ་བ༔ རྒྱལ་བའཇིག་རྟེན་བྱོན་པ༔ ཚུ་ དག་ར་ཅབ 


; ཌུ དུཿ གོངས་པཅ་བི་ ྱུན་པ་ཡེཿ ཐབ་སནི་མངོནྲ་དྲ་ཧཱར་པའོ ཡཿ ཊཾ སྭ་ཕཱནྡ༔ ལྷནམ་སརང་རང་གུནཿ 
་ གསས ཐུར ཐབས་ནི ེ་དྲད་ུ་རབའོ ཞེས་གསུང ངས ་ཡི།ོོ་ུལ་ུ་པར་གུར༔ གྱུར༔ དེནས ས་ས ཟུནཾཿ ཞན་པ 


ཅིནྱ་ཤིས་བྲརབ་བྲ གུངས་མེད་ཚུནས་སེམས་དཔའ་ དཔ ཤྱ ཨ་བ སཉགས་ཞོོ་ བོའ ཨའི གཨབཞིསྱ་བབ་ཏན་ཡངའབལབར་ བྱ དེ 
ནཨྱ་ལ་བོ་ བོ་ཨྱིཏྣ་ཧྷོ་ཏིལི་སཱ མཚོདྱ་ཡིན་ཆེན་པོཉེབདདགོངས་པའི་མིར་ རྒྱམཛར་ཡིདབཤིན་ལེནཔའིེདངུ་གཉིའཿ དོན་དདྲ་ལནབ་ཡིདབ་ཞིན་ཡོཤ ན་གྱིས ཧྱན་ ཡི ཏ 






















ར་འ 





ངོ ཐོབ༔ ཅེ་སགསུང་རལཔོ་ཞི་བདའེཁངཔྷ་དདཿ དེ་ཚྱ་ཧལ་པྲོན་ལ་བའི་ནིཿཔ་མ ཧིས་རྐལ་པོའི་ཏིང་གསཤད་འྲ་མེས༔ གསལ་ཞིད་དངལ་པས”་ཀ 
ྱོགསཛུའི་མུན་པཁྲལཿ རལ་པ་ཅོད་བན་དབུ་ ངགི་དགོག་འདོད་བྱེབ ལྷདང་བཅསཔའདོན་གྲུ་ལཉྟས་སུ་ཞརཿ ནངཔར་ཚུས་བསྒྲརམ་ཚོའི་ཆ། ཆ་ཞི་ྤཿ འཇའ་འོདག་རྲ་ཕུབ་མེ་ཏོའ 
རབབ་ཅིངྱ་ ལྟནྣསས་ཁུན་བྱི་ཨཆོད་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པའེཿ ཡ་མཚན་རྟབས་ངོམངཞེདབམཐོང༔ རབྱཅུདགའནཡོགསྣ་ར་སོང་ཞིྱ༔ ྱི་བཞི་ནྲརལ་པོ་འབུཔཞིང་མངོན 
ཟ།པབཡངཇལ༔༔ ཇེ་འབངས་ཡོངསརིག་མདོང་སདདུ་ཡ་ཉར༔ ཛེ་ཡསྱ་ཉུལབ་ཀུན་ཏུའཆང་དུགཟིགསཿ ཐོན ལཆོག་ཤིས་བྷ་དབ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཏོན ཡལལྟ་སཏུངས་གའིབུས། 
སུངས འབབས་མསྟནནས་ཀིསྐ་ར་ ར་མཐོང ངོཔོལེཤེས་མཚཾ་ཕེས་དྫོར་ལཿ མཁའ་བབྲ་ལྲ་འསཔ་དམཞུགསོལ།ེ རིན་ཆེན་ད་དདང་པྨ་ ི་ཆ་ལུགས་༡་༽ 
སྱ གཅིག་དཔདྲུ་བ་ལྩར་ལྭ་འུནདབངཔོན་བེངས༔ དད ་ ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་ཟསངི་ལྟར་མཛད་པདྲིས༔ ± 'ལྷས་གྲོ་ལགས་གཉིར 












བུང་སྟེ༔ ཡ ཆོསྭ་ཕུ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་དདྲང མནེ 


§ ཕཱལནིཆོསྦ་ཏིདབིངས་སྣུ་ཏོགསབདང་༔ ཟསྲས་གཉི་སྲསང་ཇཱོག་ ་ངའབལྩིཿ 
ཇ་ ཡངས་འདུལ་བའྱིཕི་རྡང་ དཿ འདི་དགྲ་བྲན་མོང་ ཛོ མོ་འི 


སོན བོ རངས  ལྷུ་མཉཡ་ཡངས་པ་ཆེན་པོདག་པའིགིསཿ 







སམཛདཔ ལསྱི༔ ལྨན་གྲུཔཿ བའི ཞས་གསུང་ཕྱསདབད་གཞང་ས༔ སྱེམྲེད་ཡ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ཡབས་ཤང༔ ར་ཛཿ 
¡ ང་པ ༦ རངམ ད་ བགས གསས་བའྡ་ཛོ།གས་རེ ༢ ཅེས་གྲསུངམྱཧུད་ཝྭ་ལས་མངོནདྷ་གུརཿ ཕྫེ་འགག་གནས་གསུན་ 
བཞན་བད དབུས་ཤུས་རབ་ ྒྲ་ གནས་ག 
ཧི མཐའ་བུལ་སྒུ་གསུང་ཐུགསཿ ངེ་བོརང་བཞིནྲ་བུགསཛེའི་ཕོལབ་ལས༔ ཅིདྷ་སངབཟོ་མདྲ་ཀོདདརོལ་མེད་བ ཅིརྭ་སད་བྲམས་ཅ་དྲ་ངོ $ ཇྫཅི་།གཉིས་ཡད་ 


རྒྱད་ཀྱི་སྡོད་དུ་བྱུརཿ ཞི་དངཆསྐད་འདྲང་གབའྲིའིན་ལས་གཏ། ཐམས་ཅད་ནང་ཧུད་འབུ་ཡབེདཁོནྷཿ གདཤད་བཅསལ་ཏོགསཔ་ཕིག་ཟེད་ཐེབན༔ ཉོན་མོས།ཿ ཉོནམོཁསམ་ཐངས་ཡ་ཤེས་ 











སི མགྱགས རུམིག་རོ་བརུའི་བ དུདཆྱའ་གྱུར་པད་ §¿ སནོརནེཔོ་ངེརྱ་ཡུརབ་དདང འབདས། སྟནམ 
་ཱ མདད ཀས བཅུ་ལྭ་སོད་བདང༔ ་  དདདད་གཟེས །སྔུག་བལྡལ་མེད་པ་དད༔ འཇོབ ར་ ཡམུཚན་ མངགས 
ས་མའི ་ོ ིི་ པོ 


དང མཐུན་པ ནརཱ་བོལ་བདདཿ གྲམད་ནེའུསེད་དུ་བྱསུརབ་དང༔ མྣ་རོསོ་ལོཐོགས་ཚོགས་སྨིན་པདང་༔ གབས ོད འོ དཿ ་ 
: 












འགྲོ་བའེདོན་ཡད་དའ་བཞྲིན། 
གསུ་ཉིས་འབྱུང་ར ཞེས་གསོལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའིཞལན་རེའ འདུ་འཇིའི་གསེབནས་མུང་འདསབསྲུབ་པ་བལྔ བླསུབཔ་མེདན་འགུབཔརག་ལའཧུར༔ འབ་འཛིས་ཆོས་ཉིང འོ 
ཐྲ དབས་སིྱ་ཡུད་བདག་དོནདུ་གཞེ སམ་གཙན་དཔལ་འདགིཧ་ རར ཅང་འདལདང་། 

འུ ངང་གཞུན་བདབ་གོ་ཞབས་ལེདཔ་ཆ་ ཁིགདནདདའྲང༔ ཉོན་མོངསྟཏོག་ ་བར་མུགསྐ་སེ་བྲིཿ སྐེབོའིའིམ་འདྲི་དུག་སྦུལ་ཆངས་དད་འབ 
ཁེས་སདསྤདང་སོང་འདུ་བའི་བངོགསཔཿ ཊིང་འཛིན། ༢དདཡཔམ་ཆོག་བཅེས་ནསྣ་ བབད་བར་ས༦ོདམདའ་གོའགི་ ་ 
ྨ་གྱལ་བོན་འདི་ྐདགསོལ༔ འདུ་འཛི་དག་ལ་འབྱངྱ་སྤོ་གུ་རནཿ ཕྲོབདབདེ་པའི་ཞའས ( 



















༩ སུབརྩུབཔར་གསོའ་ ཁུས་བསྲ་པདམངྱྱལ་ཐོག་བཀའ་ སཐ་དྭག་ཐར་པའལེག་ཡན་ཅིངང ཉོན་མོདས་བལབ་ཞགས་ཆལ་དབེན་པ་བྱརལྔ། 
 བའྱ་ིད་སེབབ་པའྨ ས་ཆས ཡེབས་ནེད་གཅིག་དད་སཁཔའག་བ་་ ོད ༩ རྭ བུང་ཡེ་ཤེས་ཚེས་ཏི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིནཿ ཆག: ། 
 ཤིགའཕུགསཔའི་ཞོར་དང་འཕད་གུ་རཞཿ བསམ་བ་ཅུགྲ་གུགསངསབདགྱོར་ལ་བོཡནྲ དམན་ཨ་བ། ཅིངའ་ད་རུག་སབིན་བཤཿ ཐསས་ཅད་ཞུན་ལསམཁོབའྱི་རུལཔོ་ཡིན༔ ཞེས་ |: 
།ཚ གསུངདེ་ལྕརལ་པོས་འདྲི་གདུས༔ དམཆོས་ཅེས་བངདོནདུ་གཉེདབན༔ བཤོག་གསོལཔྲོ་བདྩ་བལ་བྱགུབ་བའ་ཐད་ དེ་འཔྱད་བཱ་ལ་པོས་བཀའ་ཐལཔ༔ མ་ཡེངསཀོད་ ༢ ཏྲ 
¦ ༢ དང་མངལ་བདྲ་གྲྭ་པཡྡིརེ༔ བཟབཞིཔལགསབ་ར་ཞིངྱ་སན་བལྱེ། རང་བཞིན་ཏོག་པདེ་ལྷ་ཆུབ་ཅཱུས་དདྲཿ བབངངནྷ་ཏྟོག་ པ་སྙུ པེརིལོསཾསཱཿ བསས་ཤིང་བླམས་ཤིང་གུན་ 
| ནས་འཁོརྱགུ་དཿ། ཉེན་མོདསར་བྲབ་དག་དེས་བྱཟེད་དྩོ རྒྱམ་བདེན་པར་ཨའདུ དུག་དོན་ལ་ལོས༔ བཟདདན་ཉོག་ ་བབནག་ཅུ་ ནཔའི༔ གྩོན་དང་བཅཾས་པ་ཡོན་ཏོན་གྲོགས་སུ།. 






















ཆེ ལླིདཆལབྱ་ོན་པ ཤུགཔནཐབཆོའི་ཐོགྲོཏཧཱ དེས་ད 
གོའ ་ྷ སག་ཡིད་ ཨག ཡིལགཤེ་གཀཔ་ད་ རྒ ལྷ་གདས་རྣནས་ 


འབངའགོཅ་ུ་བའ་མདདཔའ་བཅུགས་ བྲ 
དངབཅསཞསདེདྲ་ལུགགྫོ་ ྲདྣེཾྲེྲེིང 


2229 






ཞྐོྱལ་ཡྲ་རོ་གིས་མདཔོས༔ ཁབནས་གཱཤགས་པའི་ བལཱའཇྲོད་དགའ་ཧོནཱ༔ 
ཀཾ བེཆནརྱ་རེ་ ྱ་རའདུསང ལྡོན་ཤིདཿཞིགགི་རབར་བཞྲཾགསདགོངས ཨང ལྟ་ལདའནཆེནདུའགྲེའིགཤམསཏོཿ ཤ་སྐྱོདས་བསརྒྱལསྲིདདུ་ 
ལིགྱང་བཅོ་ དིརྡ་ལཧིབྲ་གཔྱ་རདཿ གསོའི ི་ོ ི་ོ ཧཱཨཆོད་བའིཡ་ངད་ངུམདངྷ༔ འཇིག ྱལ་དདའ་པུལ་ ། 


23 


ཱ་བྱར་བཕམ་དས་ག ནྲ མཇོས་པའི་ཁངབཟ 
དཁྱབངུབདུ། ལྡནརྣམས8༔ ལེའ 








གསུབ་ཀརྦཿ ངི སྱེ 
འགབ དུཿ ཁག རླ" 
7 7 ་ ལི | ་མདངས་རྡོ་རྡེད དད ་ གི 26 


གསལ་དང ཊཱ 2 མས་འ ས་བའི གསས ྭ 







༤. ཀླེ 
ཐ དཱ 
ྭ 
ཧུ 8? 








ི ནིཧེ་བདབཞུགས་ན དུཿ དགོངས་པ་མི་གཡོ་མཉམ་བར་བཞགསཔནྲ། དུཔོདའདསིནོནལས་ཅིས་མང་ཐགསོ་ལྟཏེ ཡཤེསམཁའ་འགྲོ་ནམསོབཀའ་ཏོནོ་ 
ཌྷ འཇྲིག་རྟེན་ས ན་དདའ་བངས་སུ་མཆིས༔ ཉྭ་ལྐིན་འུནྱ་སིས་ཆོགསྔ་ཙི་ལབོར་ལོ་བཤམས༔ དོལ་འོངས་ཏྱོད་རོ་ལོངས་བདེ་བརྒ་ཀུ༔་ ཛྭ ྒ 

ཧཱཾ ཀྱིརད་བཞིན་ལ༔ དུསགསུསྱཧལབ་ཐམས་ཅད་བྱསཿ མདོན་པར་ཕོཕབའི་ཆོའྱལུལྕའིས༔ དྭག་པོའི་གཞལ་ཡསམདཱོན་པར་དོལ༔ འཇིག གད ི 
4ཱཾ བྭའིའ དགྱ་རལ་ཅནནོམསའངིར་འདྲུས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལསབཞི་ཡི་ལོའ་བཡི༔ ལ་པཛྫོགས་ཞིག་ལོཿ ཧཱུཾཿ ཀོཏཛལངྟཱན་དཱུཿ 
དའིཚྭ་ལ་དང་བཅས་བནམ་པར་གོལནས་དྲ་བིལ་འཁོརི་ལདབ་ཝུསོར་བིནྱཧིསབརབསསོ༔ ཡེཤེསརོལ་པའྱི་ཚུལ་ཝེན་ནི༔ གངལཕོག་པ་ལྷན་ཅི་གཅྭུ ཏའ 
བླརྒྱབ་གཏུད་ན་ 

















ཧར 









/ད 


༩ གྲོལ་གྱུ་མནས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་བལྟར་སྣང་དོ༔ དཆེ་ལེ་ཤེས་བཅུལ་གུ་གསྩ་ཙ་ལཆེན་དེས༔ རདྱ་བུང་པདྱེ་བེདབ་རྩེགསཔའི་མཆོད་ཏེནའཿ 





¡2 ས་བ་ག་བཅི མའི་མདའ་གྲག་བཅས ི 
¦ པཔ་བབས་དྱ༽ བདུད་པོ་ཊོད་ ཞོནདུ་ཞས་བརྲ ༢ མོབ 
པེརམེདརོ་གཅིག་ངོོཉིདྲ༔ ཞུད་ཁ་དག། 





ལྟརརབུཏྱ་འཇིགས་པའི་དུ་ར་ཁྲོཏ ལའ དསས མཐོད་སོ་སྤ་ཀིདདྲུ་གཤེགས་པ་ན༔ མུབའ་འགོམཞི། 
(བཾ པཿ ་ དགས བེུཔོདབདག།ུ།བཅ་འགི་ ཁྱྱི་ཡོདཔ་མཛད། །སྐུམ་ལྟོག་པ་མེད་པར་ཡུལ་པ་གྐམས༔ རེ 
སི རྡོརེ་གསུམ་ཧྱི་དཀྱིལ་འོར བསཿ དགི 'འདེན་པ་འྱིལུ་རྩ༔ འརི གྷ་ཏེནནམཔའལ་བརྡ་བ༔ ༣ ཁྱོད ; 
ནུལ་བའི་གདུང་ཀྱི་ཡིར༔ ཐགན་པ་མཐའ་ལས་འདུས་བོའྲ ཁོདནེ་ཇིགཉེནྲ་གོག་ལེའྱིང༔ གསཆསྲལ་ འབོབ་ཡེགམེདྨ་ནམས 

§ ཌིལིག༔_ ཐད་པའི་ལམ་ཡངས་སྙོན་པརབུ༔ ཁྱོད་ནི རིནྲ་ར། བཞལཔའི་བརླདགསང་གས་ས ཁྱདནིར༡སིད་པོའི་དཔོནཿ མརུང་པ་ནམས་ 
ཁནོན་གཅི༽ྱཿ། ཅེསཔ་ཡང་ཆེདདུ་བརོད་དོ༔ དངོས་པོཡནདངོས་པོ་མེད་པདངཿ མད་བོད་ གཅཾ་ལས་ཡང་པོདང༔ ཅག་སེར་ནང་ྟརགཞིསཔསས།་ 








ང་ 





དཔའདིདགྲ་བན་ཏེ 
ཆོག་ཤེས་པ སོད པསའཕལ་ 







གགས བྱ གྱིསཏཱ བཟའ་ལིདིགས།ལས་འཕྲོས་པདམལ་འདུསཿ ད་ཅིག དྲཿ་ཤོགཿ ཞེས 

༼ཚ གསོལ་བདགོ་ཙོ ཤཱ་བུཌ་ཀཱསདཱམ་ཚིག་ལེ་ཤེསལ༔ གཉིས་མེད་ཡེགས་མཆོགགིས་ལས་སུབོསཿ གསངཆེནལ་ཞེས་བདེ་ོད་ཡུནགཅིག་སྱེས༔ རའ 

ུ པར་ལོལ་བའོཿ བམ་ཕྭལྲགཧཿ དེའི་ཚེབཅུལ་ཞུགསྦའིས་ཨཱོད་བདེ་འཆེར་སྤོདབའངིགསཔའིགནསཿ དུངུ་བོོད་ཐུབ་། 
= ༨ ༣. ༽ ༤༩༡༨ འའ བདཆེན་ཡདས་བཅེན་པོའྲིདཀྱིལ། ཏྲ 





གསང་ཆེན་ཡ་ཤེས་འཛིནཔའྲི་ཡིན་ཕསལ༔ སྐད་ཅིགཙོམཡདྱ་བ་དམ་ 


















སྐད ༧༧ 


རི .ུ ཕཊ ས་མ་ལ ་པརྩ་ཕུར་བཞཿ ༥ འདྱ་བུདཔདེབའླིག བདགརོཊ ཡེའེ ས་ལཀྱད་འྭོའོའོ་ལལོོཿ 
ཞ་པོའིར་ལ་ཆེན་ལས༔ དཱི་ཕྭ༔ རི བྱི་བོ ཀ་མད དེནསཆོ་འྲུལ་ལ དུ 
` ་ པཕྱུལ་ཡང་བོ་གཅིག་ཏུ་ཧྱུརཿ དགཱ་ཨློང་ནལ་འབྱདབྱོད་བངས་མེད་ཅིསཿ གཞན་ཧྱིས་སློབདངོན་གང་ཡིན་ཀ 
ནུ ༔ ངལ་ཕ་སོབད། རྩ ང་ཐབས བོད་གྐད་དུ༔ ཐུའི །ཞེསཔའདི་སྐདདུཿ དང་པོང་སྲིད་བསྒྲབ་ 
ྭ བོ བྲུབ 
= དཀར་གགྱཉིས་ཞིད་སམསཅོང་ བརི་ནུད་གས་ཅིབས་བྲསལ ཏར་དགས་ཅསསོགས ཅུབ འབོའད་གནོནང་བཞོལ་ 










སྐུ 
༡ 


ཧྭ 















ཨི ས་རབྱསབྷསཿ ཕྲོ་དྷ་ན་ཐུབ།གིམ་བའ་དིངསནསཿ བླནྱདབདུད་ཆོའི་བངམཐོདབངས་ཏེ་ཐེལ བསོའི་གྲགངས་ཤོད་གྲདསྱབསི་བནས་ཁ་སྦྱངག༔ དཾ 
/ཉ༡.གྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱའི་བླ་མཁན་ལ༔ གྲ་དད་ཡེག་རིགས་ཡུལ་དུུྱིན་བར་བསླབ༔ གཞན་ཕང་སཱ་དང་སྐ་དརཾ་གསུ་གྲངསམད་ཡད་འ༔ བི་ཁཱརྨེས་བྱར་བཟོ་རོགསབསླབཿ པྱི 
; ན་པཱའིཏཱ་བཅདམ་བྲསབ༔ དྷ་ཉུད་རག་གན་ས་ཐདགམ་ཡུས་བྱངས༔ དེའི་ཚྲ་ཡུལདའིམཐར་ཱཾཀྭ་ཏཞཾས་པའི་བདུདཨི སྐུན་ཅིད་མ་དུལགསོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེདཔའི་གན་དུ་ 
§ྷ།སོང་བནདསྲུ་ཧད་བཟའབར་བརམས་སོཿ དེལ་ཐགསྡར་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཨདའ་ཅིགགཏདདྷེ གོགས་པ།ོལ་སེ་ཟབཅན མདདའ་འདྲི་ཟུངས་ལབཟའ་བཟོལ༔ བཟའ་དང་ད་ཏུད་་ 

དུསགྲགུམརྒྱུ་འབུས་མ་ལུམ་བཿ ལེ་ལོདནང་གི་གཟུགསབཏྐན 


ཨཾ བའི་ལོདས་སྤོད་ཀྱད༔ ལསྭལི་པོད་པའི་རེས་ཨུའགོ༔ ཞེས་གསུངས་བས་དེས་ཀང་མདའདེ་ལ་གྱཏུ་ལེན་ལ་ཐག་ཏྱུ༔ དུ ཐུ 
¿ །ལྟམཿ གགད་འལས་གྱི་རྣམ་“སྨིན་མཐོདཿ རབཏུ་པཱག་ཅིད་ཞུམ་བརགྱུར༔ དེན་སདེའི་མདའདེ་ཡརབ་ཏུད་ ཅངལ་ཆོད་ཅིང་བྲཀནཏེ་སེནས་ནམ་ པད་གོལ་བརྡ་གུར་ཏོཿ དན་ 


མཐོ བི གོགས སིགོལཱ། 
གཉིས་སུཞེད་པ་ྟར་གྱུདཏོ༔ྲ དེནསམུ་” 
བྷ་༦ནསཿ ལྷན་ཅིག་དུནི་འགྲོགསཕར་གྱུརཿ གཙིག 





° 












་ས་ མཁ ཟྭ ཝང་པོའབོ་པདང་བཅས་བའྲུགས་པའིས དེདྲ་བདཔད་འཐགསཔའྟི་ཉུས་མང་དོང་བཅསའཇལ་བོདོསིུར་དངའོ ཁོ མེཏོག་གིཆརཔདང༔ རཾ མ 
ཚཿ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལའི་རོལཨོའི་སྒྲ་དུཝ་བྱུང༔ མཆོད་པའི ཤྱིས་ཡད་དགབས།།ཏེབཔནཿ་  མོ་ནྱྱི་ཧྲལ་བ་ལིད་ལྐདནཏེཿ ཨམདེརིད་ལུས་འདིི་ལྟར་སམདུསེམ།ོ། 
ནཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབཞུགས་པའི་དུས༔ ཆོསའི་གཟོར་ཡོབ་གོནཔརྩ་པཱརངམ་ཐགཿ ཧས་འདི་བཞིནདུ་རབདུ་མཛོསཔ་ནཿ སོན་ཧྱི་ཧ་ལ་བ་དེདག་གངད་བཞུགས༔ 


ཝཾ རུས་དིབགགས་གས་བཞ ཞེསདབའིནག་ཤེགསཔའི་ཡྐེདྷ་ཏཇེས་སྲུདན་ནས་ནལ་བརྡ་དས་ས༔ དེའི་ཚའངིགཏེན་ཕྱོང་བས་མཚོད་སྐདུམ་དང་༠ 







ཅསྟཏེ༔ སདང་བརྨ་སངནམ་མཁའི་ཁམསཀུན་གངངོ དགྲེ་པོངའཐུམ་བགམངབོལ་མེ་ལམད་ཉི་ས་གིག་དུབ་པའི་ཞུལདུགཉིགའཆརོབ་དང༔ ཁཱརའྱི་ཧྷཾ་འྲི་མས་ ཏཾ | 
འདིག་རྟན་བྱི་ཁམ་སསུ་གགས་བདང་ཿ དོ་གདུགས་གཅིག་གིསྣ་ཞིངཊ་ཞྱིའཁྲཕགཔྱར་ཁེབསཔ་ལསོགས་པ་ཡམ་ཚནྷི་ཱསུམ་ཐུངངོཿ ལྷརྣམསྱིས་པོལའོི་ཕྲདང། ཱ 






ས་བོ འས ཞེགསདས་ཨུར་ ཕདགན་ཤཀྤྱི་རལ་པེའྡ་ཆེས་སུ་ 
གྱ སསད བ་བ དོད མཿ ཡའ ` བ ཨོང དད བདག གས་པ 
ཱུ མེ་ཏོགཆ་དབབེབ་དང སཆོདབའྲིཡིན་དཔུངས་ཡས་འམཚོདད་ སཡེ་ 
ཉི ཉ་མོསངུར་སྤིག་གོསུལཞས “ཤོགསབྱཿ ` ྲི་ རོ ཞེསབརརབཅུབསགས༔ .དྲད་གྲོ་དཀྐན་པོསལང་ལོ་བསྡིལ། ༨. 
(ˆ །མདུད་ཀྱད་ སྤུགི་ཕི་སནི་ཕཾ་ག་བར་མྱ་མུད་པ ཡངཿ ཌཱལྕ་ཝ་ཡྲིན་བ་ཙ་ཱད་ནྐཾས༔ སྤུམྲིའཕྲོག གུན་སནམ་མཁར་འཕདས་པ་ལ༔ 
ུ་དད་སམགར་པསཆནཏནྫའཔས་ཐག། ཐིའ་ཆོ་བནཞགཔོས་ །དྲི་གདན་པར་ཛེད་བསསཿ སྡེནོ་གྱི་དེ་ “| 





ལཾ གྱིང དད དེནསྲ་ ཀུ ནཿ མཆོར ་ གའ 
ཉེ ནིད དནཔམཐདོ་ ད ག་ད་བིགས་བ ཆོད་ཏེནབུསརཿ འདཾསིན་གདུག་ 
མཾ ་ ཿ གོག རོ པདདགིག་དངསཔ་ 


ཁར རི ཐུགས་ 













ཏྲ 
' ཤཱ 






རྣམཔར་གྲོའ༣ ེའི་ཆདགེགོང་ སྐར་ནའི མི དཅེསིག།།ོ།འཞས ལྡེགས་ཀྱི་ལུལ ད སུག སམ་གདདག བརབསྟེནྷ་མཱ་ 
གོའ་ི རགས ས་པ ཤོ གཏོད རི དག་པར བསྟན་ 2 དྲ 
བྲ ང་ས།དསྔ་ཤསབ་ ཤསགས རྤ པ༔| 
་ དམདགས་རོམས་བགརབུདགགའ་ི་གད ོགན་༽ད་གས རི དུ་བླ་མུར་བའྲ་ཐེག་བཅེན་པོའི་ཡམ་ཡད་དགཔ 
ཌཱ ཆེན་གྱི་བདགཔ་ད་བུར་ཇྔོཝ བ་ཙོམ་ལྡན་ཐུབ་བ ཚོ་བཛུགམི་དའ། ཙལ དད་མུན་ནི་གོང་ ནྭཾ་གློདས་བ་འི་ཚེ༔ ག་་གིམ་ལོ དོཔའི་གནས་དུས་ཀིས༔ ཐེ་གྔཆཾག 
ཆཆའ་གས་ཞབའི་ཁ་དབནན ༔ གྷཊྭ་བྷགའ༔ དེ་ན་སྤོབ་དབོན་དགའདབ་ནྡོརེའི་དུང་༔ འཕད་ལཤགཏུམངའ་བགྲགའི་གསད་མཛོདནསཿ སྟདཐིགཆོས་ཀྱི་བདུད་། 


ལྔ་ 
ཧཾ 
£! 









ི ཧྱ 













ནི ཅིསི་བཅུདྲ་བདས་ནསཿ བམ་པགད་འདོའོ་རུ་ལདུལ་དོད་དབདབསྐུརྔང ཐེགམ་ཆོགལེ་ཤེསྲ་གངས་ལ་འདུས་པ་སུན༔ དད་ག 
ལཱ དང་བལ་བ སྐད་ཝིག་དགོད གོད གོ གའི བད་ནི 
ཀཾ དདའདིལདྭད་ཡུད་ཡདབ་ུདནྲོ༔ ཱཱ་ྲསལ་ནམགདུདཿ གདོདདམར་ཅན་་ལུལ་དང་ནྷི༔ །བུད་ ལཿ ཐམས་ཅད་བྱེདྱ་ཉིས་འདུལ་སྐལཏེ༔ སུལ་ 
ཚི བུརི་མི་སོད་པ་ལྟར ཐོས མའི ཐེ་གསཆིཾགཐབ་སྭལ་མཁཨཔའ་གྱིན2 མབའི་ཡུདབཅནཔའམངའག་སོལ་མདཿ དས མུབ་རེགས ཅ ྩ 
བརུཿ ཆོིདདྱབབའད་ད་། ས་ས ”རད་མདདས་མཁའའགྲོ་ཞིབ་འཚོ་ལ་ཕོགཿ བདེཆེནྷ་ཝཱན་སྦྱེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདྱ།ཅུང་ 
འདགདདེབའྲི་ནུག་པ་འབད་བརླ་གརྦ། ཟླ་ཏ་ཞེཿཤ་བའི་གནོད་ིནོ་ལོས༔ བད་ཆད་ར་ལགྱ་ཕིརམཁའ་དྲགོའྲི་ཚུལརུ་འནསཿ སེགོལ་བརྡབ་པསཆོས་ཡིན་ནམས་པརའདི༥་ 







ཡཱནཿ ཅུ ནྣ དབའི་འམ།ཁརྦན་པོ་ 
3 ཌཱནཧཱཤཾས9ྱབའ་མཉེན་པན་གང་བལླེལུབ་ལ་དངོས་པོར་ཞེ ནདཿ གསེད་འབད་ཞིག་ལ་གཟས་འོཿ །པོ་པེསླུ་གླེལ་ ཀ་ེས་ཁ་ལོ་པས་ ལཉེནབསནནེ་གསེད་དགོས་སོཿ 
དལསྐས་ དད་ག ? རྡོ་ཇེཆྲ་བོར་བརྒྱཐཔས༔ ཆུ་བོ་ཁྲོན་བར་སྐོད་བ" 








ཤཿ 
་་ 





༩ །གུདདོའ དེ་ཤ་དོལན་སུལགྲ་གིམའཛན་པའི་ཡུལ་སུལ་ལ་ཏའིགྱབ་བའྲགད་བགའཿ ལོག་པིྱི་ལོདཔྱཀུ་ལཁོག་ཏེ༔ ཀུའི་གཏུག་བཟ་ཡུལདེའི་ཆུམེདཔའསཔས་ཡུལ་གྲོད་། 
དྲ ཤུལྭའཔད་སདེར་ཡོན་པས་ཡུལན་ནོམསཀྱིཉ་ཚུ་འབྲུལ་ཆེ་བར་ཤས་པའཉ སྡནཧིཆུདོནི སཱནསགསོཁབྭ་བཏབ་བསརྡེཧཨུའ་ཛོན་ཏེཿ ཀླལྭ་བདེན་པའི་ཚེགས་དརྔོདཔཿ] 









ཧོ ཟུ གཙནྭཾཡལེམེལིསྭཧཱཿ ཀེསྲལྦུ་ནམསྦ་ཧིསའདི་ལརྭདུ་གོའོངོ ཧེ་དྲུག་དཔལ་དབའ་བོ་ཆེན་པོ་འཿ བདེན་པའི་གསང་ ཚོརདདདོཅོའྲིར་ ཀྲུ 
 ས་བཞིདགཞི་དགྱའིཅུ་ བདས ཞེ་གསུམ སྲ སེེ 







" 
ལོ 





བླ་འུགས་པར་གསོལ་བསམ་གནདྭསེ༔ ཧེནཞཱསབས་གནང་ཏའ་མའིདགཔོ་མེ༢ཏེང་འཛུལ་ཕིམཆོད་ཉེན་བུང་བ་ལརཔུདདད ཡུལ་ཨྡིད་ལས་ཤངཔའི་བྷསནཔ་ལ་བཁོདདོ༔ གནམས་བདྲག། 
རྨུ མགྷཱཏན་ཐཱ་ཡ་མཁནཔརྭསཱལཿ མཉེ་ནད་ཡོདཔར་ཆེས་ཏི་མཁནཔོརྡ་ཝུལ༔ རུམཔཀན་བདདྷ་རི་སན་ཕྱིན་པཱ་ལ ཁྭ་དཊ་སིར་ངེས་དོན་ཏོན་པདྨ་པཱལ༔ དེདག་། 
རིགས་མདངས་ཆིག་གི་རོད་ཟེརལས༔ སྣཚོགས་སྩུ་མའ་ཐབས་གྱིག་འགྲོབ་འདུལ༣ པདྨ་འྱབུངགནས་ཐུགས་རའི་མཤེསསོ དེནས་རིགས་ལནབདབ་བཟང་སྐོའིཞེས༔ ཕྱག ° 
།རོར་ཕྲུལ་པར་གདམས་པ་ཨང་དུ་གསུནཿ དེ་ནསལི་ཕུལ་ལོདཀ་བརྩེགསཔ་བུཉ མཆོད་རྟེན༽ོའུཤ་ལབགཏདདེ༔ མཁའའའོ་ལཕིན་དྲག་ཝྦུལདུད་འགལཿ ཏིང་འཇིན་ 









ངི ས་བདེ ཧོོཁ་ནས་ོགབའིམས་བམ་ཅད་མ་གི་མ་པོིུདཔམ ལོ་ཤོཁནོ་པརགོགསིཆོང ད་པས་ད ] 







གྱི་ལྟསུ་མཞིགབྱུང་བའེཿ ༤ ཤེ་གུནུས་ཨ་ཅརདཔལ་དྲབུདས་ལླ་བས་པ་ 
སར ཞལནས་རས བོ ཉི་མ ནམུག ཐས དི + ་ 
བུ །ྟོང་སངས་ཆུསན་ངན་ས་བྲཛས་ཡྱེས་ཕྲུཡ 


ཨུདཀོན་ ནས་ཕྡགས་ཀྱི་འེག་བདོན༔ དགའ་ཞིད་ནའྲནབིུ ཡི གྱབ ཤིན འདལཿ &ཾིཾི 










[མཆོད་ཉེནྱིབུམ་བ་ལས་འོད་ཟེག་དོག་གྲ་ཚོགསྤ་ཐུད་པསྐདར་ཤའྲོབཟམསཅདྲ་བིཞྱ་གིས་བརབས་བྫོང དེད་ཆོན་ཤིད་རྨུད་གིབགརྐོད་པའི་སྐལསཿ བླ་མེདཐེག་མཚོག་ 
ཏྡ།གང་ལ་གང་འདུ་བྱ་ཡིས༔ ,ཐགསུ་མང་དཀའ་བཞེད་པའི་ལསཆོགས་བཅས༔ ལྷའདྲེགཟུགསཅན་གཟུགས་མེད་བདག་ཏོཞ༔ རྣཡའ་ར་གྲོལཔའི་ཡེ་ཞེས་ལམ་འཁུགསཿ | 
. ཛཱ མེ་ཏོག་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་ལས་འདི་བྱུད་ང གླསེད་ཐེགམཇོགཉ་མག་སུ་ཕེན་པའི་མདངཧ ཡནཏནམངོས་པའི་དད་བུངདྲ་སིལའཁོར་འདྲི་ ལྷ་མིསོངསྱི་སྣད་འའི་ཡེདའཕྲོག། ¦ 
ནཿ ཆོས་དངསདང་བཞིན་གུབ་བ་མངོནདྲ་སིས༔ འབྲསབུ་དུད་གིས་བསོད་བའྱི་སྲ་ལསནི༔ ནམགུནྲ་གུབ་པའི་འབབསཕྱུགར་བཞྷི༔ གདདང་འཕྲདཔའི་རོད་མུང་པ་༠་ ཧ 


ཛཾ གཞིནཱ༔ གང་སྣང་ཞུན་རྟོག་”་ཐདག་རོ་གཅིག་ཏྲ༔ ལོགས་སྲུབབལྲ་བྲབལབའ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅིསདུརཁོདེདེ་དགནསབཟགས་ཅནགཟུགས་མེད་ཐདགྲནམ་པར་ཐོལ་བད། 


¡ གྱུར་ཏེར དེ་ནསུངྒྱ་ནགའི་བོཊེ་ལྔ་ནསཿ _ མཁྱེན་དབ་བདག་པོའཝགས་པ་འཇམ་དབལ་ལ༔ ཅེ་སྭཀྱི་ཡནནཐདག་ཡོངས་སུ་ཕྱུངས༔ རད་དོནརྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་འབོ་ | 









དཔའ མོན མམ་ལགསངལམ 
་ལ་ཕཡི་ཡཚོ་ཡངྱ་བིནྱཾ་ཤིས་བླ་བབྲས༔ འར 

ཏཾ [སིསྱརལིནལ མིནམས་ཐལཆེར་ནདྲ་བི 

བཿ ྱ་ཞྱདཆུའ་ཐདནསྣདའ དཾ +± 


6 མའོའིཔ་ཆད་གཏོཿ དགར་མི 


ཨོ 


གབས ` ་ ་ 
བྱིཞཧྱིསབརླ་དས༔ ཞེས |” 














སབའ་བུས་སྩོ་ དཱནསམལསིེཡོནཿ སངཆེནྲཝགསི་དྱི་ཕའཁོརོརོ་ 
བླརཔཨ༔ ད་བྲང་ འས ་ིི་ 





རར ད་ནས་དྲར་གདན་ི་གརྦ་ཤོགསངང༔ རྭ 


༨༤༨༨ ༡-༡༡༨-༨༤ ༨༠པ༩ཿཿར༦༦༧༤༡༨༧༤༥༤༤༥༤༤-༠༤༦ཉ༦༤༧༨༦༧༢༧༢༧༩༧༧༧༥༨༨༨ྟྟ༨ྣྟ༥༨༨ྟ༥ྟ ༨ྟཕྟ༨ྕ༨༦༨འ༤པ༡༨༥༤༢༨༤-སར༨-༡༨ 





༡༠ ༡ 


ཏིླམངླ་ཉད་གཞས་པརྩཨ ཤེནསྡརོ་ཇེ་གདནྱཧོ་ལ་རོ་ལྲ དཔགཚོ་དབྱར་གོཏི་འདག་འདབསསབ་སའི་གནས༔ 
རོ་ཡུན་པོ་རབའི་མོད་ལས་ཡད 





དདྲེའི་ཞམན།པབྲག་བཅིབེ་མཐུའི་དབཉམ་པན། དེྲི་དི་ཞམ་ལཁ་ནས་བཀའ་ལལཔའ བསནིབོག་མའི་དུསནས་ཆོག་བདྲོ་ རཿ དྲ་ལྲཐུག་སལ་གངམངང་འཞྐེད། 








་ ནྟལྭ་བ་འཇིགྟང གས་འ མངའ ༡༩ མཁྲ བཞོདདོ། ད་དག 'ཤསྭརུ་རུ 
ཧཱ ཀཡི་ཡུལ་ནག་ནཱིཿ དཔགུ་ཚུད་བཅུ་གཉིས་ དམར་སེར དབུས་སུདོ་ ་ ངི གཞས ཌཱཀི་ཏྭ་སཱན་། 
ཌཱ  ལདབང་དྱིན་ནོ༔ དེཞས ཡོག་པསཿཤད་བོནཞས་ཧི་ལམོདདབཅས་བྲགགས། འགྲོ་སྡེ་ ག་གངས་སུའཚླ་གྲོབཔའི ཁསལྟཏཱ་ལག་ལཚགསྒ་བས་ུ 

ནཾ ཧེ་མ་ལ་ཡི་རང་བྱུང་གནས་མཆོག་དང༔ ཀར ་ རད བྱད སུདགོངའདལུང་ཡདུ། 
སྣངཿ ཅརོལཔས་བཉྤ་ས་ 





ཡུ བདེད་པའི་ཚེགུའདིདདོདམ་ཐགཿ ནོསི་དཧོལན 
སི་ར རྦ སེའི 


75 
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དད ་ ཉི་ིད 





རག རི ལྕོས ༦ 
དདི་སྐུལ ༨ དིའི པའིལམ་ཡད 











ཧྷཱ།རེདངུཧཱ་གདྲ་འུབྱབད་མཚམས 


་དང་བྲཞལ་ཡས་པངྱ་ 


ཤཱ 
| 4 གྱིསརྲིཞ་པདེ་ དེད ཀངནམ་པར་སལབརྩ་ 7 དཞ་ 
/ གསུང་ཐུགས་ཙི་གནསམཆོགཏུཿ ཅོ འི 


དའིསྐད་ང་ཆོས་སན་ཏེ༔ ཿ གང་ཝགསྒུབ་མདྱ་ི་ངས་བདྲ་གོལབའབུམཿ བྱུད་ཇོ༔ ནྭག་རའེགནའ། 
རླཾ།་་ས་ོ་མགྱསུཔཔོ། ཧར 


ཤྲ ཧྱི་དྲབར་ལགས་གུ རྣམ་པར་སྦུལཔཐ དམ བམང་པོས་མཆོདབཡི༔ དེ་ 
ཕིལ ས་ཁྲ རར ༡ཾེཾིི ༣ ཙོ 
བུག 


ཤུན་ཞས་དཔ། 
མདུཌཀྲིཅྲི་བབླསཔབདགཞས༔ དེནསཀའ ཐི སྒྲ 












།ོཿ ངོ 
བསོ དཔའ་དམ ¬ 


ུྱ་ྱི་བོགསན༔ 
སོངབ༔ ི་ོ 











ལྡོ ཅེད གསུངས་སོ 
གོད་ཁ . . 
སོད རོད་ཆོན དགི ཚོཧཏི་ས་ཅསག་དབའ་མངངུཿ ཀོ 







¡༄༠རྣ ཤནརྙད་ནབརྱ་འོག་འདུགགོ་གདཿ་ ཅུལ་པོའི་ཁིམས་སྱི་བཀོད་བསཏེ་བད་འཚོཿ མནྷ་་རཔ་ཚོར་དོང་འཛུག་པ་དངྱ སོབདཔོན་པླད་གསོན་བསྲེགབིནཔར་་ 
,€ཿབཿམཿ ཡུལམི་རེ་ལཿནྷཾ་དཱརཅུར་དེད་རཿ ཏིལ་མདྦཔ་དེ་བསས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཅེ་གས༔ དམ་པར་བཅིག་སྟེ་ཅཞདྟཱན་སློསདུ་བཛྲུ་ཏྭ ཕྱོགསབཞིད་གནས་ཡེ་འི་ཕྲ་དབརཛུརཅ 

,¡#ཐཡཉིག་ཕལུབའི་མེ་སྭད་ནསཿ ཡུལ་མི་ཐདག་སོ་སོདྱ་བེན་པདྱུ་པ དེཚྱ་རུལཔའི་ཆོའཕལ་རོལ་པ་ལྔ་ ་ཏིལ་མརྦ་ཧཱམཚོ་ཆེན་པོར་བཱ་རཔ་ལིཿ དྭ་ལི་ལན་པད་སྡོད་ཁལ་སློབདཔོན 
¡ ༼ ལུགས ཅཧ་དན་ཡེ་ཆེག་འངའ་འོད་གུའདྲུ་རུར༔ ཕོགས་བཅུའི་ལྟནམས་ཡོངས་རྱིསྐར་ཆོད་སྤིན་གཏིབ༔ འཇའའོད་གུན་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིངཿ ལྷ་ལྟམེམན་དཱ་དབ་པྟབུ་ 
- [ཡཿ ལྷམིུསོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྙོད་པར་མཛད པད་ལྣབབམས་ཀུན་ལྷདང་ལྷ་མོ་ཡིག༔ རོལ་མོ་དབཅས་ཏེ་རབྱཏུ་བསྟོད་པད་མཛདཿ དེནསྱྱ་ཧུལ་བོསའདི་ལྟརཡིད་ལྱངད༔ ཐུག 
¡ བཟའཞད་ལཉེ་ཐྲནབསམན༔ ལྷ་ྱམགློགས་དེ་དམ་པྲརགྱུད་དམ་ཅིཿ །ཁར་སོད་སོད་པདཚོམ་བདམ་གྱར་ཏནྷ སདཔར་བཏྟངཔའེརེས་སུརྒྱལ་པོད་འབྲོ༥༔ ཡའཚནདུམའི་ 















ས་དམཇལ་མབགྲ་ འགྱོད་ཅིངངོ་ཚ་རབ་ཏུ་སྱིངས་བར' རླ + - དུས་གསུམ་སདཆུས་ངབྲོད་མཁཿ གསོན་བསྲེག་བྱུདཔའིའྲིག 
གས་སམ) བཉེན་བླགྱེན་ཚོས་ལར་གསན ༣ བདེནཚུན་མེདཔའྲི་ཝིགྱཧྭལྕ་དོནཱ་ལགས་སམ༔ མི་དགེའི་ཆུ་བཉོན་མོངོས་དྲུག་ཝལ༔ ཅི 
ལྩོན་ལགས་སམཿ འདུན་ས་སེམས་ཅུན་ལོག་པར།ཁ་འོབྱསུརཿ མིདགསྦྱུར གཔ ་པའིཝྱག་འོན་འགུས་གན༔ ཞེས་ སྤར་པ ་ དེཚེ་ལྷདབད། , 
ལྱིུ་པབས་ཁིས༔ ཕིཝངྨ་སཱ་ལས་བྱུང་བའིབ བོད་པཿ ཛཱིཿ མཐཅོན་སྤོས་བྲལླ་བམ་ཆོས་ཀྲི་ལུ༔ བ 
བླམ་སྨྲུལ་པའི་གྲ༔ སླུ་གསུམ་རྡོརཾ་འཆང་ལྱོག་འཚྭལབསྟོདཿ .སྐུའི་ཡི་དབྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲུ༔ྲ ག་ ཤིམ གཔའི་གསུའ ཟུ 
།བསམ་པ་རོད་ལས་འདས༔ ཧྒཱ་གསུང་ཐུགས་ལན་པྱདའྱི་ཧལ་འབྱསོད༔ འབོབའི་དོནད་རདྱ་བུད་འོད་དབག༔ 











རྩ 


ཞིབའིལས་མངདཛརྔ་པོཾ ཡཱ ཆསཔའི་ལམའངོད རྨང་བོད་གད་འ། 
ངབོད་ལྲེད་རྩལཿ པྲཾནལསརྔོགསཔའིརྔེ་ལ་ཕྱགའཆཡབསྟོང ༩ 
པའི༔ པླད་བྱབ་དྲགནས་ལ་ལ་བ་ཤོད༔ ཡནཏཏ་ཐམས་ཅད་རང་ཚོགཀཔའི། 
ལོག་བ ན་བདདབཞི་ཚར་བཛོདཔ༔ ༄ྱསང་གའི་གུལབསྟོདཿ མུ” 
ཐྲོཝནམཆོགཡེད་སུལ་བསོད༔ །མས་གསུམ་དབདདུ་བརྒྱུད་ཨུ་ཛདཔའི་ 



















༄༩༠༠་ ༨༩༡ ༣༅༽༽། 


པོསཉེགྱབཱ 


ཞི ༣༧༥ 


ཤཱཾ པརསྲོལཿ དེནག་དཾེ་ཆེན་ངུམའི་ཤིད་རྟ་ལཿ བཞུགསས་གསོལ་ཏེེ་ཆལཔོའི་ཉིདྱཡིས་འྷི༔ མཐོལབཤ 





,  གསོལ་མཛོདཿ ལྷ་ཙུམ་ཨཏ་དབགདན་དདས་ནས༔ བདཱེན་བའི་དབལ་པ་དྲེགྣ་དེའི་གཟུང་ཨར་ཡུལ་ 
ཤེ 







_- ་ 





སཱ་ཤིངབཟོདགསོལབཞེསཿ ཕྲོབདནང་དྲུ་གདནངངས་གསོལབ་བཏབྱ ཡུཡདེའི་ཕོམོཕལཆེར་དེར་དྭསནས༔ སྐུམཆོག་མཐོང་པ་ཙསྦ ཤསྦ་དོམ་པརགལྷ་། 
རཱ མཚཾདའི་ཞལ་ནི།ཁལ་དབརྡདམའི་གྱཿན་ ཚདདབདས་ལེགསུབ་ཤདྲ་མགགྱ་རིཞུས་པ་ཡིཿ འཇིན་ཞིབ་དམ་པའིཆས་ཉིདྲ་ཧས༔ རིགམདངས་ཕོག་པ་ཙམ་ཙཾསནམ། 


རཔ ཆེ་འབངས་བྱརདང་ཉི་ཤུའི་ཕུད་བནདང༔ ཚོལུ་འབམཕགཉི་ཞུསངསྱ་ཧག་ལོ༔ རལྭསིདཔོྫགདབང་ཡེནཡུལབའི་ནའ ལནྨཱབས་ེདཔའྱིདདན། 
གཿ བཞེས་ཏེ་གཏེ་མཁྲ་གངས་ལས་འདག་པད་སསཿ དེཚ་མཐའ་འབོབ་ཡུསྦྱརྱིས་ལ་བོ་ཛིཿ ལྲའབལས་མཐའ་དགགདདས་བའིཚོ༔ པླད་ནམ་པརྲ་རུལ་བའི་མདའ་གྲའུགཏདཿ ། 






གས་ཡིར་དྲུ་རལ་པསྲ་དངས་ནསསུཿ ཕྱོཐོང་རེ་མོརྦ་འནདམཔད་ ÷, 
སླབསདྱཧུད་དཾ་ཐ་དྭག་ཧྲིཿ དཀིལ་བཁོར་ཞལེསྣ་རེའཐངཔ། 





མིག ཟལཏེཁོལག་འདུ་ངཞསི 


ཅོ འག ོལོས་ཤོངབཔངམ་ 





121! ནོ་ས བ་ན 
| ཁུད་མཁུཧུས་གདད་ཀྱིནཏོག་ནས་ནིཿ་ ཏཾ 





ར་ ་་་ ་ལད་བོ་ཁ་ ར་ཆེན ༢༣འཔ་ཡངོདཿ རོེ་ཆེན་བར་ཡང་ རྲོ་པཔ་བཟམངོང་ བོ ཛག 
༡༨༥༨ སྱཧུདབྱཐབཔ་མཛོད༔ གསང་ཆེནརོལཔད་རིགའཛོན་་སུབཔ་ཨངདཿ གེ་ཆེན་བྲ ལྭདུམཆདབུ་དདབྲ་ཕུབབམངདྲ་ འངག་ཉིཤབརིགས་བསྲདག་ 
: “ །རྤ་པས་བགླུབ་བམའདཿ ཡང་ལེ་ཤོདདུ་ཕང་ཡུརབསླུབ་པ་མཛདཿ དྲེནས་སླ༢་པའི་དགྲེ་མོང་དཔངཔའི་ལེཿ རྒྱལཔོ་ཨ་ཞོཀལ་བསོད་སྟོམས་སོང༔ རྒྱལཔོ་ཆོག་ལམདད་ 
ཟྷྲ ཧསདོ།སྦ་ཀིས་ ཟངསམོཆཡིནངྒདཱཏིལ་མར་མེ་རྔ་ སྤྲལཔའི་དགེ་སློདབསྲེགསཀྱངཨཆག་པས༔ ཟངས་མོཆེ་ཡིནདྲད་པདྨ་འོང་ཕྱེསཿ པདྨ་སོང་རེ་ལྔསུ་ལཔའི་དགེམོང་་ 
༥ བགགས རལ་པོདད་ཅང་ལག་དངབཞེ བ་འད ཕྲོ་བངནིངྱ་ཕུན་བས་དབམཆདིདྱ ཟམེདང་ི་ཁཞལྱབིགགསལ་པབྟཏབཿ མཁོ་པབཤུསྡ་མན་ལཆམ་ཆོད ༢ 
རྟེན་བྱི་བུང་ཉ རུལ་པོའཁོརབཅས་ནམ་བར་སོལ་བདླུ་གུརཿ དེནས་ཚྩོ་ཡོགསེཏིའི་ཕཡདཱ་སོང་ནས་ཛུ་དེའི་རང་ལུགས་སུཆོས་སུན་པ་ཞྭཧ པཛསདེ་ལ་གནོད་པརབཙམ་པའི་བདྲད 
ཁུག་ཤྭ་ཾ་བཾད་ས་མཐུལ་བདེའི་ལྱོཧུ་ས་བརོད་པཙམ་གྱིས་སླག་ཕརབྱབའི་གམངུ་ཡོང་བབ་བད་གཟད་པཅམྱྱིས༔ དེ་ལྔ་བལ་མ་བརྡདཔས་འངས་པདགུར་ཏོཿ དེའི་ཡམཛོྱི་ཕུལ། 









རི 





ཧཱ 






༥༢༤༢༨--~ === 








གསསརསརལཆརསས་༡༦༨༨-༡༧༨༧༧༧༧༡་རརརསསསམརརརརརར༤རབ ༄༅།།༤- ཡྨུ་ལབ་བམ་ལལྟལྨར་་ྨོགས་སུམ་ཕུ་བཤསཤསགསསསསི་ས་ུས་ཤམསསཕཤལལ སམས ༽་སམསས་་འ་པརམསས་ལམས་པསསསཔ་རསས་་། 
པྱོག་མོདབངཔརཱས་ཆུལིད་ཆེས་འཕྱལུརྦ གྲབ་པཁྲོབ་ ཡའིནྣལའབྱེརདབུམ་ཕྲག་ཀླུངང དེ་ནསྤྱ་ཧགའརྡརེ་གདན་ཉིདདཿ ཕུསཱགཾས་འུལ་བྱིད ཀ 
9 གེཀིའྱི་སླ་རོག་པགཿ གུརུསིང་གྱུ་པྲ་ སློག་ཞིས་ཡུ་གྲགསཿ ིིཚེ་ཙཱ་རས་མནད་འབས་ཚུ་བྲལུལ་ཀད་དབང་ཐོའཔས་སྲུ ལུཔ།་ཉིཏའི་སུརབཞེདག་པའིཚེལན་དརག་པ་ ༥། | 
,ཏཱཾགཙཱརྩ གཱ་བགཤཱགས་པའི་ཚེ་སུཊ་དར་བཏྟག་ཡོརགུར་ཏོཿ དནསདྡོང་ ཞུ་མཏལ་པར་ཞགདས་ུའི་་མ པད ་འྲཝགའི་གགབྱ 
£ རགས་ས་ཆུདཔྱ་མུལ་ཏྱ་ཧས་པི་ཞིང་ཁསས་ནམས་དངང འཇིགརྟེན་རྱི་ཁམས་ཐདག་ཏུགདུ་ལབྱངི་ཉད་འཇུལ་བྱེདྱྱི་རྣམ་བ་དབགཏུ་ལེད་པརྫུ་ཡཏེ་བཀདོ་དོཿ ཆི་། 


ཡ 





་རྣྭས་འཛན་གྲིཛཾ་གརོ སོས་ཆུན་འདུལ་དགོངས་ཏྲ་ ཇུན་བྱམུ་ཕའི་མོངྱ་ཏེར་ནམ་མཁའ་ནསཿ ཝུཡིོགསུརྱིས་མཆོད་བཤིན་སེདབཞཿ ལ་པོ གེངབགས།ལརཚནགསལ་བ 
* [འདབས རྒྱལ་པོས་རྗེས་ཁཛི་ན་འཁོརཅས་རྣམ་མད་ྲྲོའཿ དྷེསྷ་ཐྲོ་ཡོགས་བརབ་ཏའ་ ཚད ོདྱརཕབབུ་དྲུགདབང་བགྱུར་བའཾཿ རྱལབོའམྐུན་ དུ 













8གྡད་སོང་ནས་བས་བིག་པྲར ཆུལ་པོའིདྲབབགོགདི་བཞག་ཡ་ཐབྗཿ རལ་པོདོད་ལམཇོའབཞིན་ནམཔར་སོའ དེའི་ 


།གཞནས་སུ་བཞ་ ངཿ སྤུལ་པའི་མཆོདརྟེ ཞུ་བ “ ཞལ ནས་སོང ཤུད 
ྲ་དདདཔ་ཕྱེ།  བ་མཆོང་ཏགགིདས་པར་ ཆོ དཔའཕུནཏོ དེས་ཀང 


ལྭ ལྷ་ཡིམཚོད་རྟན་རུད་ཕྲག་བཅུ་བརྒད་བཞེངསཿ དེནས་ཤདྷ་ཕོོདད་སོོད་ཡུལ་བའེརྲ་རི་ ཀླག པཿ ནདྱ་ལི་གསོཝནྲ་སད་དྷཾ 
འྲབས་མཐོད་བདྱ་བཀྲ་ཏེརིན་བར་ཐོལཿ དེནས་ལྩོ་ུ དེ་འ ལོདསཀ་མགྲིནཔྱརཱའི་རིགསྭི ་ འཁ. ཁྲལ་" ལོལཿ 
གཞད་ཞུགསླབ་མེད་ ཟླ་མེད་ཐེག་མཆོག་སྣོད་དུ་བྱརཿ དེཤྭའུབབྱང་རུང་ལའི་ཡུལ་ཁིད་འཛོ ¦ གདའཛུཕ་ཐདབ་ཨིཕཧྲོརྒམ་སཱཆོསཔ་བརྦུའ༔ རདབྱུད་གནས་དུ་སྭ་གསུང་བུགསཏྟེཞབཿ 

















ལའིད་དྲུད་བྲའགུག དེནག་འདོདཔ་འོདོ་ལབྲགོདོན་ཡོུད དེནསདྲབསལན་ཀརའི་ཚོངབ་འདུན་སུཿ ཆུའབུག་བགཔའི་མཆན་ཉིད་སྟོན་པའི་ ནཱ་མཐོའ་ཞིབའི་ 
བྱ་ཆདཿ ཏིདའདོན་ཞི་བནགས་སུའྲ་པོམབརྒ་གུརཿ དན་ཆུབྩོན་བའྱི་བ་ཕྱིབས་ནི༔ གནས་སྱུརིནབྲརབས་གཏི་དབགངས་མེད་ཝ་ཉཿ དེ་ནམཌོསྱའི་ཏི་རཱརཞེང 











མའིའོདཟེརདས་དཔེརྲས འབུརྨརལགས།ཁ།ཏིདེདདནོ ཇཾ བ སེ༽མོས་གཡུ་འོདྭ་སུབསྤ༔ རི་ནཆེནད་དཔད་རུནཔོ་རོམ་བད་ྱིདྲ༔ བྱངདུ་སེད་[ 
སཿ ` ྡ་གདས་ཡདངིག་ ཞི་གསོན༔ ཤཿ བདག་མེད་པ སེཾི་ ར་ཤ དཀད 
་་ སི བ་མཛ ན་མེད རིམ ༨ཝརཱ་གསཿ དིན་ེ་ དུ་ནི ་ མུབ 
རཆ 8 བ་ད ཛའ ་ྲ་་ ཡས ྱ་མུ་ུདཏ། ད་ད དབབས གནན སཿ | 


















གྲུས་ཐུ འདིནི བསཿ པཱ 


ན་མདའ ཁ་ -[ ༔ 
དཔོནདྲུང༔ གི གཡད བཞའ དནས་ ཁ 
རུ $ གདར འཛིནཡ་ཤེས་ཅིས༔ 

















མཐོབོརྩ་ཧཱ་༣ོ ཚུ་འྤལལགད་ 





༡ཧལ་བའི་གི་དགེ་སླ་སྒོག་པསཿ གུདྱསེངགེ་སྦ་སྒོག་གཞེས་མུ་གྲགས༔ ནདཔའི་ 


།།ཀ གོན ་ྲ 
སཱ བྱང་ས གི་ལོ གཅིག་གདའ དྲན་འགུག་ཤགན་པོག་ གས་ཚད 


ཙར ལྭ་ཕན་འབདསཔཅསྒ་ནམ་བརྡ་ཤོལབནྱ་བུཿ ཟ་སྟཾགསྕགབོནམ།བའི་ཤུ་ སཅནཔུཿ 





།གསྭཔཱ་ཏྐབསབཐུངས་ཏེཿ བྱབོ་ལ་ྲདྐགསོའ་ཡ་བགུཏནཿ བད། 














རྩ ཙནྡ 

རོ བྱདསཿ རྡོ་ཇེ་གདན་ར་ སླུཆལ་དད 

མུ་སྟེག་རྒྱལབོཀླུ་ཡིཁྱབམཐུག་གིསཿ བབ་པ ་པ་ཝགནགདེ ད་ ངི ད་བན་ཞགཿ ར།ད་མདརབདོདིཕེ་ོད 
༨ 







དྷ་།མབུ་བསྫུབད༔ དཚེམུཁད་བྲོ་བངུ དུདའྱ་ལམ་༤ 





དགདདོརགད་ཅ་ཅར་ བདུདལས་་ 








ཡཿ - 
༩ དྭྱེ་བགགཔེདིསཊ བབ ས་པའི་ག སཱ 








༡ 
© 








༡༡༤༣ ༢༠༡༡)༡༣༠རབ" སྤྱི 


ཐཱ;དན་ 
ཤཱ 
༡ླ 
ཟ 
ལྟ 


༨༡༥༩༢༡༡༦༢༥༧༢༩༤༠༤༥ ༡༦༢ 









བུ ཆཅུཾི་ བ། 


ཞེད དྲ ཅ དེཞྤ་ཧལཔ་ 
སྐུམ་སྟེ༔ གཅུནམོ་དད་བློན ག་ནལ་གཅོའ་བལ་བས། གཅུད 


ཤཱ གསངགསྲ་བས་ད་ 
= ནེགས གཅོང ང་བའོ ས་ཡ འཁོམ 


བར ད་པས ་ དེ་ ང་ཏེ བདབས ད། རཝ སཱ ་ིས་ ། 


།དདཨཧཱཾམངཱ་ 


བདྲསལཿ 


ལ་རེ རཿ ལྭ 
མེ ལ་སད བི རར ་ 





ཧིཿ སྤུལ་དའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་ |, 
པས འི སཔ སེེ 









|བདེདུག་མདུན་ལབོད་དང་བཅུས་ཊེཿ ; །སླཧུ་ལའི་ཡུལ་ཁམ་ཨབལས་ཅད་བགཔ་བད་དདྲག་བཅོལ་པའི་འབས་ཐོུབདྱའེབྱབདདོ སམ རྒྱས དོནགྲ་བུ་ི་ཡུལ་དཔོང 
ཤྱུག་ཨེང་གེ་འཁོར་དགེད་ཊི 


ཌཱ།ནསནཱཿ གྱིས་བསྐོར གང་ཞསཧའའི་དགསཔར་བཞུགས་བཞིདསོ་ བྱ འདྲི་ཀད་ ཅེསཤད་ཿ ཐ་ ཁད : ཀུན་འབྱུང” 











ཌཱ དུཿ འགོག་བདང་༔ མམ ཞིསྒ་ནམ་པར་བཤད་དེ་ མཐརསྲལ་ཡའ༨མངདུབྲུད་བདངཿ དེན ཡ་བོརབཏོགཔའི་ཡེ་དེས་འཁོར་དང་ཅས་ ¡ི 
2 ད་ྐུད་བཞེང་ནསཿ བཡོང་རྱབགིབད་འས ས་གར ཉི དབལའངབུདཤི ཐཱ དཿ ཁྱཊརྨ་ཏེས ད་ད ོལཉིདདགངཡཔ་རབྲ་གོལ་ཞིག། ༢ : 
; བུ་ལ ཚོས་ཉིད་རྣམབརདགཔའི་ཡེ་ཤེས༔ སྡུག་བསྡལ་བ་མེདཿ གུནའབུདབམེདཿ འགོགབམེདཿ ལམམེངཊ ཕེཞེས་མེདྦ༔ ཐབཔ་མདཿ ལཐོད་བཡངམེདངོ་ 

ཤ ཤེསཆེན་བརྡ་ནམ་དདྲགལབངཕྱ་རྟ་འོ་ དྭལར་འོར་ནལ་སྔ་རིས་མདོནཔར་བོདདྲོ་ དྷ་ང་ཟགས་ཟད་བྱའེ་བྱབུད་ངོ༔ ༤ རྒྱ་རྒྱ པཡང་དདོ 














 །ཆོས་སྟོན་ཏྲེ་ བྱའནོ་དདུད ཡིད་ལ མྱཾ་བེད༔ རྱལ་པོའི་བདྲད་སོད་ནསདམ་ཆོས་ཅོནཿ ཕུལ་དྲེབེགས་པ་མཆོག་གོསྣ་ནམཔརྲ་གོལཿ དེཐསྤརཔ་འའྲིིག་སོདཁྱིནཱལ་ཧོ་། ¦ ུ 
ཤེ ༨ མརུ་ཀ་པསཱའི་དྲྭ་དགཐས་པའིགམངུ་ གྲོབ སནེ་དདདེབག་གིདངདྭ་བོ་སྭྱ་ཧ་ལ་པོ་གསདདུ་ལུདབ་མཉེས་ཁང་ཿ ཚྱན་ལོགངང་ཐའི་མཐུ་མེད་པརྡ་ ྟཏྣོཿ 
; ཤཱི་ར སྤན གིནཱངདུ་བྲོ་ས་ྲཱཧྒཿ རྒུད | 
གི་ྲའིལཞིགྣནམལ་བདི་ས། ་སུའིདགད དསད་ནལ་པ་བ་དདཅ བདོན ཁྱོདནི་བྡཾག་པ་རྣོད་ཕས་ཕྡུགབསྡལ་བའོ༔ ཁོའོད་ བ་མོས ཡོད་དདང་དནན་ཞེས 
ཧཾ ཆེད་དུ་བཛྲོད་དེའྟ གསམ་བཟའ་ར་ོཞ་ ལ་བདི་བཟོད་པ་ཐབནས༔ ཧཡཔོདན་བཟའ་ལ་ཟུངས་ཊིག་ཅིསབར་སྣང་ལ་སོང་གྟེ༔ རྒྱལ་ ནཱ, 
ཡུལདྲུཤེམས་པམ་ཆོདགནས་སུགྱུར་ཏེ སོམ་པའོ དསན མི་ནམས་ཀླ་ཀོ་ཤིདུཧུ་རྨུགས་ཤིངཛོལ་ཁོང་ལྱུ་ཐུར་སོང་ནས” 
ད་ཉི ཅི་དོན་མ་གོབས༔ གཞནས་མཆོག་མཐོང་བདོན་ལྡན་དུ་ཧྲིན་གྱིག་བརླབ་ ཨ་ཏེཏྲ བ།ཏེད་ཡད་པྲས་པོ དེནས་དོའི་ལུལྤད་འངང་ལརྱ་སུདཏོཿ དེནས།བིའི་ཡུལ་དུ་འངཿ 
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འོད་ 
སའ [ར0་ བུང་ས་ཏེཿ ཧཱོ་དམན་ན་ནཱཨ་ཅིསབཅ་ལུ་བ། འམ ཏོད་ལ་བདྡ་ར་ དཔད་སུད ཅུདྱ་རུག་རིད་མོ་ད ནབྲ་འུགས༔ ཧུད 
ཛཾ བིག ཏི དང་ པུ མགན གསང་ ༣: སས ་ 
བ་ག མི ལམ ཏཱ གྒ་ོ་ ཡུག་ ཞིམ 
ཌ ཌུྲེངལྡ ལྭ་པདན། རྫ དེའི བཱ པནད་དེ་ གདའ (སིང འགོག། ཆིམ་ལ་་ 


£ × 


རྒྱལ་ཊོའི་བླ་རྟགས་ལས དྲཾསྭ་བས་ལྟ།ཁད་ལས་ཆདགཞ 


















།ལགཱཧཱཿ གཉིས་ཧུ་མཱེ་དབའི་རྐྱད་ ཉྱཾདཉཾལའཁོརྩོ་ར་ $ ༧མིམི་མ་ཡིན་བཅས་རྣམ་བརསོ༢ཿ རྒྱུད་པྡེའི་གི བྱཕགདྱཧོ་གསུམ་ཐསཿ དེནས་སྣནམ་དྡོ་ངེ་བྲད་དའཇོམ་དངཿ 
༩ ད་ཤུ་བུདདཔལ་དང་་ དཔལ་གྲུབགསགོན་དདགེད་ཀོང་ལྷ་ལུང་གཟིགསཿ ནམམ།བའི་ཞེདང་སག་སགདངགབགས་བདུཿཿ ཨས 
ཞུགཊཱཿ དའབོདགཉིསྭ་ཀི་ལ་འདུས་པོ་འཚུམ་པྱ༔ རྨོད་དཔོནྲ་དགདར་བཤེ་ད་ཏེནས་མཁའ་ནསཿ འོད་བ ར་འཛ ཐུ སི་འོད་ 
¡ བེརྱ་ཕོགན་བཅུར་འྲབོ(ཿ ༡ ་ཧོགཟིསདདཉམག་་རྱསརཿ པན འདགརངསབའི་ཆ འླིཐྦལ་དུ་ སྐུ རའ དས ག་འ ཁེ 

གདི༽གྱུ་རད་ན༔ དོརེྱཧལ་བྲན་བུག་བརལམསོལ་བསདོ༔ ུནམ།དདྱི་བུ འླིཀུ་བྲདུད་ཐོན་པསྔར་བོརྦ་གུའ ་ཇཱ་ བགན འདཐར ཏིད 
' ཁློན་བྲས་སཾ་དབ་ཕབ༔  མེ་དཔུང་གིས་གཟྲིད་བཀའཕི་འབདཝ་ཧྲ་ནཆོ་ རོང་བ བཙིགས ༥༣༥ ༥ 


ཁལབ་ ་ 








༧།ི། ལོའོདོབདགགྱཏལ༔ གོནོདོྲོ་གདྱདདགན་སདའི་དོ་ཐོ་ཕུལ༔ བདཔབྱཏབབསྲང་མབ་དསྱདར་ཧརཿ ཛོ་འབུལ་རིགསགསུམ་མགོདོཔོ་དྲོ་རབདདཞེངསྤ། དེ་། 
ཏམ བ་་་ི་ རྣེ དམ་མའིདས་བང་གཔོད་འཞི་ཿ གགས་མམགའོི་བདགིངས། དེ | 
¿ དད ཐུགས་ལཧྱ་ཕགདོར་སོན་ཏནྱ་ྱགད་དང༔ ཕག་ལས་ལྕགལེ་དབལ་བདྲས་མེ་དྲསའཿ ལགྲདེ་ོའི་གདགྱསབ་བདགག་བྱ།ལཿ དེའསམད་ཡུལ་ཧནཱགྲཡ་འབ་གནག་འཇད 
ཧཾ དར་ཅིག པ་པའི་གཏེར་ཁབྱཧོལལ་སཾསཿ བཙན་དངགུནོད་སྲིན་འྲོཊོཔ་འཚོ་བའྱི་ཡིར༔ ལྕེ་འྲོཔོ་མོ་སློ་བརཧུར་པན་ དེདག་གཟིརབས་བཅནདང་གཏོད་ཕྱིནེ་ཨྩྱོཿ འབངའ་ཡུམཆིས་ 16; 
† .ཀྱདཐགནན་མཚོདརོནབཞེད༦ བཙོན་དདདགའྱ་ཅིགག ཤའ་བུདྲ་སེན་འྭདྨ་བོགཿ ཁྲུ་བདུད་དུགུཧུ་ཧྲད་ཙོཚྙུཧུ་པངྷྱ༔༔ མ་ཡམ་འཚོབལེ་དབུདའཐར་བསུབྲསགོས༔ དད་གམང་ ། 
ཡུལུདུ་དསྟན་ལྷ་མཁར་དུ༔་ ཞང་ཞུད་དགྲླརུནང་ལོས་བཆེ་སིཿ རི་གཉིས་པར་དུ་བཅད་བདྩྱ་གུད་དཞ སོབ་དཔོན་མ་ཁད་སོདདམའདགདྲས་དམར་བརྐོན༔ གཀང་མཆནོ་དྡོ 








ཉི འཆོནཿ གན་པོ་གྭུག་གོན་པ་ཞིགླུགུ་ར་ནསཿ མགོ་བླསབ་དཔོནཔདལ་བཞག་ནསནིཿ མཛུགམབསས་ཏི་དབར་མོ་ཐང་ལ་བརྐྱད༔ ཡལག་པཏི་སེགངསཀྱི” པཔ 

ཌ༡༡༧ཚོལ་བརྐྱང་༔ ལྟ་འདྲསྟོད་ཕུགམང་པོ་ཐོ་ཚོཨ་པར༔ སློབདཔན་དྲགཔོ་རིགས་ལྡའི་སྙུར་བཞེངས་པཨ༔ ལྷའདྲ་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་དམ་ལ་བཏགསཿ ཆོུ་ུ་བད་དགཔ། | 

ཿ ོང་གསུམ་གདབ་ག་པགུས་ལ་སོགས༔ །བོབོ་སོན་དྲཔང་འཁིགསཔལུརྨ་མ་ལཏ ནམ་མ་ཁའི་དིདསནས་ྱིུ་བརྱར་སོགསུཿ ་ཤརགཙང་ཁྱ་ད་སན་ལོ་འགགས༔ 

ཤ །ཤརླརྨལཡ་རོང་ཡན་མངའ་རིས་བོད་དུ་གཏོགས་པྲ་བ་དགྱརིནྱ་ཡས་བླརབསྤྱ་ཧད་འགོ་བྲ་ཕི་བ་པསདྭལིབྱ་པཾར་སུསྭ་ཤངམཐོང་བར་མནུས་སོཿ དྲྭ་ལུརྲ་ད་འང་ཡདད་པ་ཅགཆར་ངྲུ་ ད ཌཱ 

' ཆུབ་རིདང་ཁ་ཁག་མཐན་བའལ༔ སལ་མལ་གངས་སན་སོོ་ཉྭ་སན་བཏུལཿ རོཏ་སཱཔར་ཁོའབརམ་ཡམ་བཅུའ༔ འོགཅུམ་ལུ་པར་ཐིག་བོཔའ་ལོ་བཅ་ལཿ གྲཡུལ་འཇིངདུད་ 
རཕྱརད་ཐ་དག་བཅུ་ལཿ དུཔྤ་ཝདགྲཔགྭདྲ་ད་ཟ་ཐ་དག་བཱལ༔ མལྦ་བོ་ཡུངཔརཀྱུ་དགོས་བདག་བཏུ་འཇ ཆུམག་དང་ལོརདག་བརྙིན་ཐམ་ས་ཅདབཏུ་ལཿ ཧབྱ་ཨའ་ག་པད་ལྡསུ | 


ཤ༠༡༡༠-༧ལལལར་ཐར་རརར-ར-༡༠༡༨༨ ༡ ༨༨༤ །པཔཔ༨༨༩༣༣༧༤ ༠༤ 

















སསས་ ར་པ འབ ལོ་འབབ བའར་་ོར་ོམོལ་རརིར་ཚེང་ 
༄༅།[རཿ དམ་ལ་བཏགས བྱ་ཧོད་ཇོདས་ལྭ་ལྷ་ཞོན་ཝེ་བྱཧད་བྱའའབ དེ་ནས་འདི་ལཱར་ནོ ལྟསྭ་ཞུསིན་མེབྱཧུད་འདྲིནམས་དདུད་དཔ་བསུ་བསུ སླརབཇླུབ་ 
པ་དབུང་གི་དམ་ཆེག་ཕྱྲིན་དྭགོངས་པ་ནས༔ ནམམ་ཁའི་དྲབིངས་ནུས་རིགས་བགོ་མཁའ་འབོས སརྡརིའི་གདན གདན་ཞིགཡུལ་བལ་བཞུ་གས༔ རྒྱ་བྱིན་དཀར་བོ་སླང་ཆེན་ཞོན་ 
རཱ ནསནིཏ འགུཔ་གཏིས་ཁྱིས་ཤར་ཚི་རྡོ་རྡེ་འདེགས༔ ཏི་ས་དམར་སེར་རམཆོག་དོན་ནས་ནིཿ ལག་ཕགཉིཧྱ་ཁིས་ལྷོ་ཡི་རྡོ་ངེ་འདེགསཿ ཚདས་བདམར་མོས་རྩ་བ་ཤོན་ནས་ནེ༔ ; 
རལ གཔ་གཉིས་ིས་འུབྱི་དོེ་འདེགསཿ་ ཁྱཐམཛུལ་ཊཱདྲ་ཀའི་ཤང་གད་དོནནས་དྲཾ་ འག ལག་བབའིས་ཧིསྱ་བདགྲིདོརེ་འདེ སྭ  ་ 
གསང་ 










པིན ཨའུ སུར་ཕྲི་བགུག་སིན་བདྱ་བུརྩ་ ཡུག་ིའི་ིཞཤྱརས་བ་བ་ས་བའིདྲ་ཐིལ་འབོ་རབ་ངསྔ་ བླམཡིདམ་དབྱེརམེད་ཧེརུ་ཀས༔ ལྕགས་ཅུསྱལགྱཧས་མཛོདནས་ང་ 
གསུང༔ྷ ལྷ་སྲིན་མལུས་མདུན་དུ་ཉུ། གཱཐཞཿ ཞིང་ཆེན་བཀམ་པའི་གདན་ལ་བཞགསནས་སྲུ་ ཡྱེ་ལཡེ་ཤེས་བདླུད་ཅིས་དམ་བཞག༢སཿ དབང་བསྡུར་ལས་བཅོལ 






ལ༧སམསས་དམངཤར་རང་འབ་འབར་མམ།ལསམས།༡༢༠༤པཔ༤༢༤༤༤ ༥༤༠༤ ༡༡༡༡༨༡༤༨༨༨༠ལ་འསུ༡༦༡༦༡༨༩༥༩༠༤༤༤༤༤༤༤༤༧ ༡༧༤༧ གས༠༡༡༠༤༠ ༠ ༢༢༡༥༠༡༥༢༥ ༨༤༠༤ གཅ་༽༥༩༡༤༠ལསས།མསཉམསམམམས་བརས་ཆར་མཆ་མམམམམས༣༦༦༠༣༦༨༨༠ར༨༥༢༤པཔག༤༦༡༧༠༠༠༡༠༩༩༥༠༤༧༥༥༤༤༤༥༥༤༨༤༧༠༠༩༩༥༠༧༧༤༤༩༡༧༠ཟརས༩༤༠༤༥༠༡༥༥༧༥༡༠༣༧ སཐུཝམཐའ་ཐང་ཤ་སླ¿ ཌ་ 
བཀའནནཆེབས་མི་ོང་དཔདུམེདའིཿ སྒ་མཆས་འདོད་དོཞུས་པསའདོདལོན་བན དེནསྭ་ཚོད་དཔོན་སུལ་རསྱརན་བཞེས༔ སྣམགྡཾ་བ་འབིངཔོའིཚོས་བྱནདཏིན༔ ཇར 
པཿ པཱད་མནས་བར་སད་གརམངད་པསཿ གིཔམ་གན་ཕོགཅི་གས་པའིི་རིངས་བཉི་ངངྷ༔ འཇའལུས་བུ་ལའིབ་མམི་མ་པར་ཡངཊ བྱིན་གྱིས་པརབསྦིན་དགོས་པ་ཅན་དྲ་སང་༔ ཉོན་་” 
¦ ཌྷ ༦གུ་པད་འབྱུང་བཀའ་ཡ་ལྷུ་འདྲེས་ཉུནཿ ཞེསྭགསུངསཔ་རྒོབས་ཚངསངྱཾནོ་རྒྱུལ་ཆེནབཿསཿ རྷ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདུ་སླ་པས་ལསུཔྱིས་བས མེ་ཡེས་ལས་ལག་ལྟ་འདྲེས་ལ། 
{ཧཱཾ|མཐགྱཾགསས དབུ་ཆེ་རམ་གསུམ་ལབོར་ས་རིས་བདུན་དངཿ གླིང་བ་ཤྲི་གངྲ་པནྱ་ལགས་དེ་བཅས་བ་ལསཿ དེན༥ཅེམཕུདའྲི་ཁོའི་དལ་ཞལྱ་ས༔ རྒུལ་པོད་ ཏེ 
༼ བངབསུར་དུས་གསུམ་ལདབ་སནམཛད༔ ཨོན་གྲུག་ཐུནགསུམདག་ཏུ་སྱེ་ཚུལ་དང༔ དགྭེསློད་ཡབ་ཁདུའི་ལྕོཅུས་སོགས༔ རུལ་བོདཔོ་ཡྭི་བྲོ་པ་འཁེལ་པན་ 
དཿ ད་ཆེདྱཀི་ལ་འཁོ་དབགཏུ་འཇའ་ཟུགས་བསཿ ཕེ་གཅིག་མབའ་བདག་ཐུགས།པར་ཐིམ་བ་ལསཿ བཿཡི་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་གྲསལབདམཐོངཿ གཞན་ཡང་རྟ་ 















རྫ 


དྡ 
རི་མོན་ཞིང་ཁམས་ 















ཧོཿ གོདཔ་དངྱང འབེལ་གདུངལ་སོགས་ཏེན་གཏེརྨ་ནམསཿ ཆོག་སྐྱོདབས་གདོང་ཅནལགཏད༔ སེམསབ་དྩེདསིང་གྱི་ཚོག་སནི གཙོབོ་ཁྲོ་རོག་ཝདོའ 
¿ སྨ་དཧྲཾ སིགསེལ་བདུདཕིགབཾའག་དངཿ ཨོས བདུདདདོརྒྱ་ཆལཔོཀ། ལཱ 3 ཀླ་ཛུངདིག་བདང་ཇོནད་ 
༩ མཛཱའི་དའིལ་འཁོར་ཟུདས་བཞིའི་གཏེརྩ༔ མཁའ་ཐོགད་གདོང་མའ་གུཏདྱ བཏརྱཀིངགཱི་ཝུཚོགས་ནིཿ གཙོབོསདགྱ་ཧས་དགའ་བའི་དཔལཿ འབོར་དྲུ་བདྲ་ཆུབཞེ་མསོདཔའ 
| བརྒྱད༔ རྒྱད་དིམཡབ་སྲསནཇལ་དགྲྲིད༔. དཀར་མཛོད་སྲུངམ་དེ་དེབྲཾས༔ སྔགདོང་ཉི་ཤུརརྒྱལ་ཆེན་དཞི༔ གཞན་ཡངཏི་ཁྲིའི་གླིད་གཞིབྲིས༔ རབ་ཏཱུགཉེ་ནད་འི་བབགཏེད་ ; 
` །བརྒྱད༔ྟ ཧུངམཐེར་དརྙེགསཅན་ལ་གཏྟད༔ ་ ཅགས་རིའི་ཕྱོགས་འཚམས་མགོན།ོད་ནཿ མམཀོནྩལ་མྲང་ལགསུམགསུམ་རེ༔ རི་མོདནདསྦྱ་ཧུས་སྟོདཝ་པཾས༔ འདེདབ་བོཏེ། །་ 
ཆོསས་མང་ཀྟེ་རུའྱིགིངྲ་དུ་བཞེང༔ མཆོད་ཧེནནག་པོའི་རྐོད 


༡༩ 


ཤུར་བཞི་ཡོད༔ དང་ཧཉིས་གླིང་ལ་མགཏོགས་བ༔ དགཔྱེདཐུས།དད་གླིད་དད་དིཊ གླ་འབྲུག་ཐུརྫ་ཡལྡནདའིཀླིདཿ 






༤ 




































ཤི ཁམས་ཀབས་ཤིག་ཉྭསསལ་མུག་སྟེཿ སུརུ་པ་དུང་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་མོདཿ ཞལ་བཟདབསཐ་ཅིདྷ་ཱུསལ་ཞཱལགདམས་གནང་༔ ཤདྱོགསྲུབ་ཡི་གདོང་་ 
,ཌཕཿ ཊཱཾཡལཱལཏེ༔ ཛད གསས ནིཾ་ཡཿབཱཝིའི་མགོ་ཅཞ་ལ་ོགས་བྱཏུའ རག ཧོགསདེ་དབ་ཇུལ་བུན་ཡུལ་ནོགས་བཏུལཿ དབའོགཅ་དའི། 
}] //! ྲི རྱ།ཅ ན་སོགཱསཔཧུའ ཧབྱདགྱགས རིབདྷ་ད་བཅ་ ན་ཀོགས་དྭཱལཿ ཕྱི་ལ་འོང་བུའིཿ གྷནྲགདག་ལེད་དམོ གུལ ལུཧྱནགཏེ་ད་གྱི་བསྒོན་པ་བཛོཊཿ སྐྲབས ཤེགབཅུདཅོན། 
སཿ ༡ སུང རབ་དང ༡སབྱ་སལ༔ དེནས་ནལ་མཁའ་བཕུདནགསོང་བཞིསཿ པདང དཆཱོན་ནམགཞིཚུ་རལ་སྤེབས། ཏྲ 


ཚཾ༡དྭགཱདདྱ་བ་དའྲི་པིར །བོ་བྱོང་གདལུཁ་ངུ་འ ད་ཞུའངྱ་འསཞོ་དའ་བ 
དད་དང འགའཞིག་ ཏིགྭ་རྭ་ཐོབ་དབོནབཞུགས་སོ་ཐར འག་འཤིག་ཤེལྦ་བག་མོབ་བོནབྲགགཞ་སོ་ཟར༔ འགའ་ཤིགསྦག་གི་ཡང་རྫོངོསབུའདུགྲ་ཟེར། ཟེད འཤའཞི་གསཡའམ་ལུང་ 
¦ 


དུ་ྣང་དོ་བེརཿ འཤའ་ཞིགཆུབོ་རི་ལྷ་ནངངོ་ཟེ་རྔ༔ འགའ་ཞིག་འདིདཔ་འདི་ལ་མཐོདཚུལ་སྩ༔ དདག་ཏགས་པརགནས་ནལུ་གནང་ཐངཿ བཅུད་བོནནོམསྭའུའརའ་ ་ཛུ་ཕྱིངས་ 





€@ 


ཤིལྟི 








རྒྱལ་འོ་ཐུ་ 
དཔལ 
བཀྱ 
བསླ མཤེས་པས༔ 
༈ ལོན 
ཞས? 
པས 
དངུ 
ཉུན 
བསབ 
སྟེྱི 
དགུནང་ 
སྭཱ 





བྱུ གྭ་དདྲ་ལན༔ གསལ་སྣདབི་གཞིརསད་ཤེ་ཏདད་ནྷིཿ པེ་འོ་ཙོནྱ་རུ་ལབམ་ཆོག་དྲ་ ད་དང ཀླ་ཡི་དགདཔྲོསདདད་རིན་ཆེད་མཆོགཊ ས་འེ་ལེགས་བུད་ 
དཔ་ད པ་འཅོགས དརདྱི་ གེམདྱད་ རེད 
£ (ཛུག ཐེག་བཅེནབོའི་མནྱོར་དྲ་གདས་མེད་བྱགརྦ་ དེ་དགསནིཛེབ་བྱ་འེད་པའྱི་རིར༔ གམམ་ཁའིཉིང་བོལ་གོགསྱ་ཧུགདདཿ ཆོག་ཆོག་ཕུནད་བཛོངས་ཏེེ་ཧོལ་བཞུ༔ ཆིད་དཔོན 
[ཤེཔླུཾ་ཆེན་ཀར་ནང་འུ། གདེམས་སདགསུངདད་དྲུ་ཕེདགསདྱིའ ཟའ་ད་ཨུརས་དདགཚན་གཅིག་གྲུསདབྱ། དེནཔགདདྲ་འོབྱུནལོའྲི་ཕ་མ་ཡིསྱཿ ཞབམཤའི་ཉིངཔོ། ཌ 
| [།བཐགསཁ་ྱརཱནྱཾ་ཐཱགསཱཿ དེནས་སུར་ཡང་དདག་ཉིད་པླང་ཡི་ཁ མདའ་བདག་མཆོག་ལྔ་པང་མད་བསྟེན་ནས་ནིཿ ལྷོ་ཙའི་ནོཅ་དཾ་འསོགས་པཊ་ གདུམི་ཡེ་དདུྱཧ་ག་དཡུལདུ་ [ 
| [བསྙོད༥ཿ རཾགེ་འཇིན་ཤྲཱི་རི་སིད་ཧྭ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱ་གྐར་མཁསཔ་ཉེ་ཧཱརྩ་གཅིག་གཿ ཐུགས་བྱངུད་ཱས་ཏེ་བོདྱདུ་ཕྲེའན་མནྲིཿ ཐེཊ་པ་ཆེན་ཕོའྱི་ཚུད་ལུད་མད་འགྱུང་ཁྱདཿ་ 

















 ནོཿ ལྷསྲས་དངོན་པའི་ཕྱ་བད་ཡུན་ཡུལ་ནསཊ དགཔོད་ལས་འཇོསཔའི་གདམས་བཞུསཿ ཁོ་བོས་གདམས་པ་གནང་བད་ཤལྱ་ཕིས་བཤེབ༔ དེ་ནས་ས་རུཔ་ 
ལོའྟཏ་མིཤྱཾསི ོོུ་བིག་སམཁ དག དདད་ཕེ་བརདྲ་བརྡ་བསསནས་ནིཿ གཟའགཆུལ་གསུམ་ཕག་ནབསམས་པའི་མབསཿ རྱལ་པོསགུན་ིདང་དུ་འདི་ 
;¿ སྐད་ཞུས༔ གཟའརྒལཆོག་ལྩོངེ་ཞྲིུཤོགཔོའིིར༔ དེགསུམ་དགོངས་པ་ལྕོདབར་ཞུས་པའིདུས༔ གཿཕུྷཾརཁཱཛོ་པབྱ་ཡིས་པས༔ ནང་ནསླུ་དུད་འཇུབས་གསུམ་ཞོག་པར་སྣང། 
།སཾངཿ དྲེག་པག་སུམ་བོདཕན་ཆེར་འདོགས་དགོསན༔ སྡེ་བརྒྱད་གཞན་འ་གོད་པ་ཅི་ལྭ་སྐུཡ༔ ཞེག་གསུང་ཏྲོ་ཆུའི་བཆོདབྱག་གྲབ(ུཿ ཡེགེསེ་མཆོརྱལ་ཕྱུག་གིས་མནན་པད ¡) 
༨བཤྱིས༔ དེ་སྐདམཚོརྒྱལ་ཡུམ་གྱིག་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཆུང་འཚུབ་གསུམ་པོཅི་ཡགཱ་ཞུས་བའི་ཚོ༔ གྱལབརོཨཁོབའི་གཟའགླུ་ཆལགྲསུམ་ཡིནཿ མོཡོདས་དུས་སུབོང་གྲཿྩམ་ཡོདན་ 
དཿ ཅེས་གསུང་མ་འོདས་ཡུད་བསྟནམང་གསུངདུ་ག༔ མཚྱ ལཌ་ཏཱིསདེ་ཏིདགདམས་བྲ་འུསཿ དེདོནདག་པརིསྲ་ལྟར་མ་ཟིད་གསུམཿ གཞན་ཡང་གདམས་པ་མང་། 







༤ 


















༅ ནྩོ བླ་མཆོད:མཛད བེ་དོརབྲམགསཔཔཇོངྱིར་གདན་དངསཔསཿ ཕ་བྱུརྱ་པི་འྱག་དསེམས་སྦྲདབྲང་བྱ་དདུ་སོགསཿ མདྩོད་དམཐའ་ལས་འདས་ཐདུ་མདསུནཾ༔ 
ཟ༡།སྐུབ་ས་ཤིགཿམངའ་བདག་ཨན་ཅས་བསྡུན་བལཿ ཐབས་ནི་སྲོབ་དཔོན་དདྱུར་ཞུས་པའི་ཚེ༔ ཧྲེབདཔོན་དོལ་ཨཁའི་ཉི་ངཔོ་གདུན་ངོངས་གྲསུངསཿ གདུན་ནོ་དངས་ཧྲ་དན་པའྲི་ཐམ་ 
, #༔ སློདདཔོན་ཧུཾསླ་སྒྲོགས་པས་ཐོག་པདསེ༔ དེནས་གུ་རུན་བསུམ་ཡས་མཆཾསཱཡུནཿ སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཉི་ུརྔ་ལྔ་ལཿ སྒྱུབབ་བཀའ་བརྒྱད་ཏབང་ལུང་གདམླ་གཏད་མཇད༔ མཁའ་ 
ཙྭ ོདམརམེ་རིན་ཆེན་ལེན་ཕུན་ཅནཿ རངལྲང་རིན་ཆེནྱརནྲ་སིས་བརན་པ་ལ༔ བལྔམོ་ཤྱུཀ་དེ་མ་ཡིན་ཟེར་བའིཿ དིཝ་འཁོརོ་བསྐོར་བྱའེད་པགུན་ཧིས་མཐོདྷ༔ ཉིང་པའི་དོན་བསྡུས། ; 
།ལོངའྲོ་ལྷོཛཱང་གཏདཿ དེ་ཚྩྱཾ་རུགརྱ་ཧཱནག་གེ་སར་སོགས༔ ཕོོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བོདི་དབང་དུ་དྲས རག་དཔ།ཊི་ཏོནི་བྱཧཧྲ་དཱངས༔ བོདྱ་ཙི་ལྷོ་དཱདྷཧཉི་ས་བྱརྭ་ལགཙམྱཾསླཾ་ 
 འདྲ་ུད་བན་བཅོས་སོང་དུ་ུར༔དྲ་དམྱར་གད་མང་བཟུགས་བབི རྩལབའི་གསང་མབོདནམས་ནསྣ་བཛས་བི། བད་་མདོའདྱསརབ་དབགད་ད དང 
















ཏིང རྡོན་ར་རབོལང་མིང་རོལ་སར་ོ་་ངིརར་རོ་ འོ ཁྱིསེ་སཞི་གཡདགོང § ཨོན་ཁ་ནེརདགེང་གེའྲི་རོབས་གྱསསངུཿ། 
` ཾ བཀའ་ཡིབུམ་པལསས་ཉིད་ལ་གཏད དོན་བསྡུས་ཡང་རྟིད་ཝ་གསུམསྲོག་ཐིགོཿ ནྱི རྱི དགེ ས་ཏེ་བ ཁག་དང་པོ པ་ 
ཧཱཿ ཡེཤེས་མཆོྱྱལ་སླབ་པན་སོང་སྟེའགྱུབ་༔ ་ག་སསྦཿ་མོ་གསཁཡོར་བ་གལ་གན་ བཟི་ཆེན་དིད སུལ པོ ག་ལགློང་  ཡདོན་པདདགའནས་ཤྱཀ་དྲེ། 
ཤྷཾ དམཿེག་“་ཉེབརབཟུངཕྱི་ར་དྲ གནས་འདིར་སྱན་འདྲེནགཤེགས་སུགསོལཿ །གང་ པག ་ སགཅྱལིལོ་བལོའདེདཿ གདན་དེ་ལ་ཞིན་མམཁའི་ཁམ 
༼ རད བཀོ་མིགང་་བའགིསན་བཞི་ ཀདཟ༽་ོབདད་ག་དཿ རིགས་ཞི་ དབད ཐུགས་ལ 
བཱ ནས་སོང སོན།བ་ནེརང་སིད་ གསུ ཧྲི བཱཿ ཅིར ° 11༦༥ ༦ ༦ ཨོན་པགལྤ་ནས༔ དེ 
] སྲ གསབྱབ་ལེདཔྱདའ་གཐིག་ཀོརཿ གཏེརཁེ་བཱཿ་ཝབྱཅྲུལསཿ དེནསགཞས་ཆེན་ཀཉནདྱ་འབདཔནབཞུགསཿ འདིད་འདིཞེས་སཚོ།པ་གས་ནུསཿ དེན་ 














༄ །ཤོཏ 










༢༥༩ ཏར) ༤༨ ༤༨༢༧ = ༠ ༄ ངམ ཤོང་ ལ་ ཀུནནགླེསེ་བརྡྙ་ལོས༔ འཇེན། 
སག འབད་ད གས་མཆོད མོ ད་བོད ག་ས གས ད་གདོང ལོ རིགས་ས འུས 
རཿ དཔའ་སྦྱལ་ ˆ` ˆབཤོད་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུདཉཆོས་དང' དགྲམདཔའ་བྱངལ་སྱལ་ཐདཿ དཾ ༣༦༣ ཟང་ཟིང་དྲིན ཆེན མང་པོའི་འབུལ་སྱེ་ཛོང༔ དེངསདགེ་སར་ ་' 
བྱེད་ན་ཉེར་ཞི་བད་པཡི ཙྩུ་འྲབསྟ་ཅིཞ་འཐེལ་ཟུབལོའ་ཆོསཉེདྷ་ལཱུས༔ འཇམ་ ་བུ་་བདཔྱ་ ནོ་ཤེད་ནྱི་རུང་བར་ཧོ་ གནོད་སེ་མས་སྲོངས་ལབདལ་འབུལསྱེལ། 
མཟ་ས་ལ་་ ་ ང་  ་ ཤསང་མཚནནྱ་རློའ ལོའོ་ཆེ། གེབབླགབན་ཤེད་ནོར་བྱ་༔ ་ཅིག་བྱབསག་ཤེདའ་ ༨བརྡ་ཏུས༔ དས ཁབདཝལ་འཡུལ་ཅལ། 
‡༧རྲམག་གྱི་ཆུལ་བཅོད༔ །ཛདཀེས་གསང་མཚནྷ་ཧྷོརིཁོབོ་ཆེཿ དགེ ྲི་གྲི་ཆལ་པོ་བོར༔ ཇ་ཚ་ཇོ་ གད་མཚན་རྷེ་མེ་ཉནཿ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁདད་པའི་ཞལ་ལེ་སོགས༔ 
ཚོ རྫད༔ པདྡ་རཆསྱསལཔ་འདམ་དགས་སོ། དངསངྱ་མཞད་ཁིམལྤལྱ་་ོ་༔ བིེ་འ་བུལ་བྱལདུངཿ ཞེས་གསུངས་པའི ཛི རོ 
 ཡེགས་པར་བསན་པའིའདུན་མཉེས་ལ་སོལས༔ བོད་རེ་འཇམདཔལ་དབངས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་འཇུ དམའ་ཕབ ཐིཿ 










ཡཿ 


] ༄ 


པ དཱ དཀ་རཉི་མཁུ་ 


༡, སྦབཿ དེ་ནས 





མོངཿ འབབུངའྱགུར་མྙིནག།འྭབུར་བྲགངས་མེད་གཟིགསཿ ཐགས་ཆེནབཀའད་ལོངཔོ་ལྗོབངགཏདང གྟཏདཔ་ སགནདྱྷརར་མཚོནགསལ་བདལ་ངཿ རབ་ད” ། 
ཧྭ ཡམ མྲི་དཀྲ ་གའྱ་བ་བངསལེདག། ཁི དུ་གསའེ་ནབཀའི ང་ག ར །ཏུདཔའདས་གནད་ཧུམཚནག དགྱརལཔོས་མཤེས་མརལྱའིཿ 
ཀྱདབུ་རའི་དུང་དུ་ཞས་བའིཚྡོ། མཚྱོརལྭ་ས་ཧཱུད་གསལ་བདྱ་བཔའི་ི་རྩ། གསང་བའིདབངགྱི་བན་བའི་འདུད་ཙླི་བཱག༔ བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མུང་མ་ཐགཏུ་ནི༔་ ཆོས་སྒུལེཞིངནས་„ 
འདེ་ཆེནྱ་རུ་མཚོདང༔ ལོད་སྣུའི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚྱོ་ཧལ་དད༔ སྤལ་སྙུ་ནྭ་དེས་མཛད་པ་དུ་མ་མཐོངཿ གུངཾ་ཡད་ཕུམ་སྣང་སྙོངཆཙཝ་ལས༔ སོ་གོར་དབྱེབརྒྱལ་བོས་མ"་ི¡ཾ 
ཐིགས བུདགས་གི་ིོཡབབཞེས་ཏིཿ གམམ་ཐའ་འཕེ་བ་བདྲིས་སད་ དགའ་བ ཆུ་འབག་དུག་ཅའ ཅགནསཞིཿ བདལ་པན་པའིཉེདལ་ཡནདུ 
ལཛདཿ དུས་མཐའི་དྲུ་རུ་ཀ་ཝ་བདོབ་ལཿ བོག་པའྲི་པོ་ཝནནམས་ལཕནབའྱི་པིར༔ ཤར་ལོ་པླད་ཡུད་ལུག་ནང་བའི་གནསཿ ཙུ་ལདའི་ཞིད་ཁམས་མཆོག་ཅུབའྱ་ཤིས་བླརབསྡོ། 

























སྡོ དྲ་རསྣ་ཚེཡ་མཁན་པ་ཚོས་དད་ནོཿ་ བུད་ཤར་ལུང་གསུམ་ལྗོངས་དང་གངས་ཉེར་ལྡན དུས་མཐའིཔོད་ལ་ཕནྱཧིརྱ་ཤྲནྲ་ཤཱཾས་བླརབས༔ དེ་ནས་མངའབད། 
ཤེཡི་འདུ་བྱེད་གཟིགསཿ ཡབ་ཕྲུམ་བསུམ༥༠ངབ་ཆེ་ར་བཞུགས་པའི་དུས༔ ལོབརམི་རུདྷཏརྒྱུག་རུང་མིནཿ ཤེས་གསུངས་བདུདབློནནྣམས་བྱིག་འདི་སྐད: 3 ལོ་ཨར་མཁྱསརྟེན 
 ཐཐེལག་བརུང་ཿ ལོ་སརྦ་ཆེནས་མངའ་བདག་བྱ་ཉན་པའི་ད༔ གུརམ་དུས་གསུམ་ལུང་ཏན་མང་དྲ་མཛཿ དངཔང་ཕེ་གེས་སིདཔའདོད་ནོགས་ཤིང༔ དྲབགས་མ་ཆདཔར་ 
ཏེ བརྟན་པ་ཐོཔབྱེདཀྱི གྲང་པལ་འུངའ་བུགསམེ་ཏོགཆད་འཕེབས་ཤིདྱ༔ ཧྒད་རིགཡངོག་བརད་གའ་སོགས་གིང་ཁམས་འབྲིམ༔ ལུ་ཞ་བཙད་པྱ ༡ལ་ས༢་བཏོན་ན་ཡང་ ཡཤཀྱི་མ།$ྲ 

ཡྱི་བཱུལ་བ་ཞལ་ཆེམསྭ་ཕི་ར འདནལབྱ་ཞམམ་ད།འདག་གས་པྲཔོངཿ དེནསྤ་མུཏིག་བཅད་པྱོརལ་སའ་བཏོན༔ དངྱ་ཆུད་དཔལྱ་ཧྱི་ལཱཡ་མ་བཙཅུན་ལ་སོགསཿ བཙུན་མོ་གསུན 
¡ །བཞེསྦྱརལ་སིད་ཆོས་ཧྱིས་ཕོངས༔ གཌམཧྭཏྲྷ་ཧཱ། བཿ ཆོས་ཀྱིང་བྱིདསམ་སྐྱེས་པའི་དདལསཿ ཕྩེ་བའི་ཆོའཕྲུལྱྱི་འང་ལྦའིསླདདུ་2 ཨམཀོ་ལི་ས་མཏཅ བོད་།” 



















།གདོལ་བའི་རང་སྐདད༔ ཉོན་མོདསྤ་ནམ་པར་གོལ་ཞིང་འཁོར་བདོད་ནས་འདོན་བའྟི་རོགས་པ༔ དེ་ནས་ཡངདག་བཞད་བབ༔ །ཁོབོས་མཚོནགསོལ་མུ་ཏིག་ བཅནཿ ཨྱཱུམཧིསྦའི་། 
ཏ སྭོཾདྷལྲིདཾ་བཅན་གསོལ༔ ཐན་པོས་འཛིདཡོན་སད་ལན་གསོལཿ རུ་ཡེས་མཚན་གསོལྤ་མུདི་བཙོནཿ འཛནྡསདྲ་གཉིས་དབབྱསས་ནསཿ ཁྲཡིགདོབ་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ལེ 
7 (ཤདབུའི་ཕུལབཏུལ་ཐྲནདུ་བཀོལ༔ ལཱོཕྱོགསབོག་ཐོལ་ཐུམ་གྲུལ༔ ཧུནབབྣུལབྲནདད་གཡོག་ཇུ་བཀྐོལཿ རུབཏུགས་རྩངའི་བྱིམཇུག་ཅན༔ བསྡུས་དྲོན་བུལ་བཅུལ་བྲནདུ་ཀོའ། 


༤ བྱངཤྱོགས་རི་བོང་རྣབ་ཉནཿ བཏུལཞིངམཔའབདགབན་དུ་བཀོལ༔ རལབོངམང་ཐདདགུང་ལ་སེག༔ འབངཝའི་ཆབསྲིདཆབརྒྱུན་ལྟུད༔ དེ་དག་འཇུལ་བའིདྲས་སུ་ཡངཿ ཧཿ 










ཤ ྟ ངེ ༄-༤ ¬~ ༦ ༢ ༡༠༥ ༩༦ ༨ ¥" བ ཿ ཤོར ° 'ད་། ཤེ 
2 ཇྲུས་བཀའ་གཏད་ལཱམཡི་ནཿ ཐྡོནྩསི་བུལསེལྟཏ་ཞོན་བརྔ༔ གཡུས་སུ་དཔའབོསག་ཆས་བྱཧ༔ གཡོན་དྲུ་བགས་པ་ཕུར་ཐོགབྱ༔ ཇེས་ཅུ་ལྭ་འུབ་ཅན་མདུང་བོག་བྱླ། ཆུ་གུན་ ༢ 


ལྷདབཅསགྲོ་འཐུ་པྱུན་གཉིས་ཀྱངཿ རྒྱལསྲིདབོདོྱིྲན་དུ་ྱ༔༔ རྒྱ་གརརྐོར་ཛསའི་ནོཧེན་ནྣམསཿ བཟངདྲག་དྲུས་ལས་མྭ།ལ་ཡུལཿ་ དབེས་རྟོན 


༄ 


ེར ་[1ང ༤ 
ལཕོཕཞུགསཔ་ཡངཊ༔ 
















ས༨སྱྱཧས་གཞན་ཞས་ཆོལབ་ཡོང པདའབུངསེམས་སཔོ་ཐག་ཆོད་པར་ །ཾ |, 
¡ཧཱཾ རྟག་ལྟུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གལ་རུངས༔ དས་རང་འཞི་སེད་ གསམ ཞེས་གསུངཝ་ལྷསྲསགདུང་པའི་མཆིམ་ཕྱུངསཿ ཨེམ་ཏོན་དང་ལ་སས་དོདྱ་ཏྱི་རྗེ༔ ཆོསྣ་ནམན། 

ི ཧྭ ཀུན་ྱི་རྩ་བསེམས་བསྐེདཡིནཿ ང་དོན་འབའཞིག་སབ་བཅང་སིདདམཿ སིན་བོའིཟཁ་ཡུད་ན་འཛམྲ་ལིང་འཇོམ༔ དྷེ་ཉིད་འབུ་ལནུས།བའོ་འབགཞན་མེང་ རྒྱལཁྲིད་བྱོདཔ་ ཧ' 
} ¿ ཞཞུན་དོན་འབའ་གིག་ཡེནཿ ཨཁྱེན་པར་མངོདཅིག་མངའ་དདུགལཡི་སུགཿ ཐེ་ཆོ་མདི་བཡོདདལ་ཁོཕག་ཆོདཿ ཅས་གསུངསྟའསས་ས་བཞིན་འདྲིགད་གསོར ཆུལ་པོ་ 
མན་པོ་ལོན་མཆོད་དགོདས་དུ་གགེགསཿ༔ གུ་རྭསཾན་བོའ་བགནོད་གཤེགས་དགོཔསཞ༔ བདག་ནྭི་སྐབས་གནས་རེལོས་སུ་ལ ༢ དདལརྟ་སམས་ྱང་ཏ ཀྱིས་བཟོད་ཐབས། | 









ཧུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་གཤེགསརྒྱ་རེད་བསམ་པྟེ༔ བྱིཉིནཾ་གྱ་ཚོམ་སེམས་ཡུགགྲ རསམྱའེན་ཏེ་འདྲི་སད་གྲསངས༔ ཉོན་ཅིགྲྭ་ཉྲ་སས་སཔསྦྱམས་སེམས་འྱགབས། ༈ 
ཧ་ལ དི་ག་ལ ོད ཛྲ ྦ 









རྩ ཟོར ཅོས་གསོལུ་ིུ་ཤལནས་བདྲིདདག་སཿ བྱདོ་གི་ོརོས་ཐོ་སེམས་འདཔང གླདང་ལོ་ོསམཛོད་ིནེ 
ལ་ས ་ྦ རཾ ༦‰ེ ྲགེཾཾཾཾཾརརརང ལི ༩ 
སབོས་དདི་ལདྲ་བསར རབྱའིརདག་ཉིདམ་ ལེའི་ཡུཝཉྲིས་བརྣང་བར་ཁུའཿ 


དཱ ཁུསྟཿ ན་པནཤུབ ༨ཤབ་ཅང་ དམ ཞེས་ཞུས 
' [དི་སྐད་གསུདས༔ ་ཨ་མཉོནདདམ་བའབད་ན་ཉ་ཕྲེསྭནའ འི་དས་པི་་རམཐལ་ ཞལྱའི་བདུད་ རྱད་བཚུབབས་ཀྱདུ་ 





མཐོང༔ རྒྱལ་བའེགཡུང་ལ་ཚད་མབོ་ནར་དྲ་གསྲ༔ སངསྦྱ་ཧས་སམས་ས་ 





༨༧༦༡༧༦༠༦༦༦༦༡༠༡༠༩༣༦༩༨༠ས༠༠༠༡༦༠༠༩༠༩༠༠༠༡༠༠༦༡༥༦ཙ༦༦༧པསཔ༨༨༠༡༨2༡༩༧༡༠༠༧ཟོ༥༩༩༢༢༠༤༢༠༨༥༠༥༥༥༨༩༠༠༢༨༥ར༨༠༢༠༤༤༠༩༨༤༤། 
རོ 


ཤསིེྲེྲེྲགོཾྫཾྣྨྣྣཾིེླཾླཾླཾེླཾྣླྣེིེིོིོིོ ཧདདྲམངམ་བདདད། 


༧༦ 







བས་པའ་འུང་༔ དག་པྱ་གསྐ་སླཀ་སོ་སོརྱ་བཾརཔའྡི་དྲཱས༔ ཞག་པའི་བདུདྲ་ཀྱི་བས་ན་པ་འཕེལ་བའྱབངྷ བཙུནཔས་ ཐེག་ཆེན་བསྟནཿ 
ཛུ དེ ་ གུས ད་ཁ དིས གང ཧཧམནཱ་པ་འདེལ་བའྱཅ། བདཔས་པ མ་རབས་ཐོདཔ་ཤིན་ཏཱ་མང་བའི་དྲ༔ བདབའི་གོ་དབས་་ 
ཅུང་ཟདཨེདཔ་འཐུངཿ འགྲོ་ནམས་ལྡུགཔྲ་པལདུ་མས་གཟིརའབི་དུས་ འདུལ་གལ་ལྷ་སུས་སྤྲུལཔ་རེ་དེ་འབྱུང་༔ ད་ལ་བླཝུབལོད་རདདབང་ཡོདཔའི་དྲསྔ༔ འདུལ་མཛད་གསོལ་ད 
བ་ཐོབ་དད་འདོད་དེན་བྱུང་ཅ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའིཚེ་ལཱ་སྭས་ཊསི། འཁོར་གསུམ་ནས་དགགི་ཡྔརལ་ཨུརུའི་ཨངཱཱ་དུ་ཐུངས་ཞས༔ སྩེ་བནུས་མྱེ་བཚ་རབས་བམུས་ཅདད་འཕལཧེན་ 
དན་པའི་དགདདྲ་ལི་འྲགོ་ཞིངྷྱ་ གསད་སྔགས་ཐེག་བཅེན་པོའི་བསྟན་བའཛིན་ཏྱོདས་ཕེལ་ཞིངཿ བདུད་དབབྱད་དྱཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་འད་ལ་ཞིང་དདག་གི་གཉེན་པོརྤ་གུར་ཅགཙ ཅེས་། 
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-༢ཉེལ།3༡))།༦༦9¬ 











༣ འགོདཔོ་ཞུག་པའི་མཐུསཿ གོན་ཏོན་ཅནལྭ་ཐོན་དུ་ལྟ་བྱབུངྷ༔ བདུདྱཀི་ཁལོ་འོག་པདབྱདབའི་མཐུ༔ བཛྫུནྷ་ཧོདས་ཅན་འབལ་ལོ་རྫོ་དབའྱོདོཿ དམ་དོདཆདའོམན་། 
དལ་ལི་གནསུ་དུག༔ དགོན་དགི་གནས་སུ་བངན་རྫོདས་འབྲེལ་བདབྱད བསྟནཔ་དིགརྣཡས་ཀ་དོ་སོ་བསྟོད་པའིདུསཊ བསྟན་འདིན་ནྣགག་ལ་དོགོ་ཡེད་པ་འབྱུང གུ། 
རྫུན་རྣམཉྭ་ཀྱིས་མི་ཞ་གོབ་སྐོར་བའི་དུས༔ གུབ་ཐོབནམས་ལྕ་པུ་བཞདྱ་པེད་པའྱབདྲ། ཛུནྭ་སྟོབ་ཧན་ཧིག་དད་ཟས་བྱསུ་བའི་དྲྫ། ཡོན་ཏན་ཅནའ་སྐྱོནེ་ངུ་ལུ་བའབྱུངཿ 
ན་མཁུཁུགམདོག་དཀརཔོྱའུང་བའིདསྱཿ གུ་ཟངའིཁའཛིན་དཆདཔའ་ད༔ གདུ་བུ གུད་བདགུར་པའི་དཾ གུབ་ཞའིཁ་འབན་གདེཅ་དབ་བྱད༔ 
¦ གཀཞི་རི་ཕོག་ཀདདན་འདོན་པའིདྭསྲ༔ འཐུའ་ཕི་མཚོདོ།བདབས་ཡུདོལ་ཐ་འབུངཿ དུདས་དེས་གདེན་བའིད་ཀའལ་སིཉན་དུག༔ ཡུའ་དད་འདེ་དོདདེརེ་དར་བའྱབའཿ ཚུལ 
ད་ཕག སྒྱུ་འབུན་ཐབ་ཞོད་དབྩོར་གིས་པ།ཅཿ སེཞོདབགཆཤོགཡདགདིས དགའོན་པའི་ཡོསལ་དདདའ་བ་ 
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ལུ རྣམསྭ་ཧཱི་རྨ་ངོས་སུ་འབེབ་པའི་དུསྩ མ་རབས ལོལ་པ་དོ་སོམ་ཐོ་བ་འྱབུདྲ་ དམྲ་ཝན་ཚོས་པ་ས་མཐར་འབུམ་སད་ དུས༔ 









ཨོ ༣ོ་ཚོ་ན་བཤོརྱ་ཅིས་བླསོངབའིདུས༔ ཡངདག་བསན་བརད་བཤིན་ཉམས་པངྱབར༔ 
ཝི བྱང་བ ེ 31 ་བ།ེ༨ཕ ལམ ༡. ༡ རེང ༩ རོ ༥ 
སཱབུང་ང ཡོངསྦ་ཅི་ཆ་ལུགྲདུ་མངེས་མེདའབུདྷ་ བཅུནཔ་ནྣམས་ཀིསྣ་སེ་ཆསྱ་བེདཔ་འབུང་ཊ ཏོག་པ་ནེ་ལའེ་རྦེ་འུགསཔ་འབུངཿ་ 
ས་པའི་དུག༔ བཙུན་པས་དཔོན་ལདབང་གཏན་བཅའ་དགོས་འབུངཿ བྱ་རོནཔའི་ཧི་པད་དམ་ཝི་ཐུགས་པའི་དྲུས༔ རི 
དམ་ཚ ་ཚུལ་བཞའྭསཱང་ལ་དན་བརྟགས 


ཏལ་ཁིམ་སཅན་་ལ་ཡོན་ཏན་ཡི་མཐོའ་དམཿ ཙུལ་ཆོས་ཅན་གིག་འཕོ་ནམས་པྲ་བུབ་འབུང་ཿ 





མོབུརཆ་ལགསརེ་རེ་འགུར་ 
སྩྱས་པའི་ལྙིདངུ་བཅན་འགོད་ ་ 


རུས རྱྱི་ཕོ་ཝ 





༢༣༽༡ 


འི་དོབྲསུང་། 





དྷཝརཔོདལྭ་སོནོ་མང་ཡོན་ཏན་ཏུངང ལྭསག་ཐེག་པའི་འོབསབ། 


¬ ༽༄ེ ༣ ༽ „ཀླ ` ` < རྲ 
; བའི་དུས མཐའ་མེ་རེ་ངེ་དབུསྲས་འོད་བའྱབང༔ བདུ་མེད་རྒྱུད་ལབསེ་མོ་ཞུགས་པའི་དུས༔ ཚེ་བྱརན་བཟང་དྲགྲུ་དག་གསསུམ་པ་འཛུངཿ 
ཀྲ པོདཔོར་ནས་ལོང་ལཱ་འགྲེམ་པ་འབྱུད༔ ཡ་འཔན། 
སྱེ་བོས།ཁྱིམ་དུ་གྲོང་ཆགདགོས་པ་འབྱུང་ཇ 


༦ 
ལ 


ཏཱ 





ནཱ 


£ 
ཌཾ 
3 
ཟྭ 


དགེ ཨ་པའབྱུང་༡ འགྲ་ནམས་བུདག། 


སྱ པའུ 


ཏྟ འེ 


/༡༽ 


༣ སཆོདྱ་སིད་ 


ཨཱཿ རྲི གིམ་ལབོགབ་ཅོམ་བེད་བ་ྱབང་༔ གོ་བརྦདུ་རུཀྲལ་ཐེབཔ 
དགིམ གབ མས་རབ ནམིཁོམཔར་ཤི་སྐད་ 
ཡྩོཾ་བའཁྱུང༔ ལསང 


བཿ 
་ 
༤ 


ྔར་ཱཡིས་བྲ་མཔའི་དུསཿ 
༣ གཞུངས ཨཱསདཱ ཅ 


ཏྱ བོད་ནལསམཐའམིའི་ 





ཧཱིཕྱོདཔ་ཛོད་ལཕེབ་པའི་དུཿཿ ས་ལ་བ ལ་ག 


ཐེག་བསཐའ་ཡསདཱགྱ༔ ཆོའ 
རྣམསགྲུབམཐའིརོ་དགོས་དད 








གཱོལ སདཚོས་དྲབིདྲག་ཤོད་ཡངས་མཐད་གོའ་ལི་སྔ། ཚོ མ་ལ་ཡ ཿ འོམུམབར་ཐུག་དེལས་རེད  ཆོའདི་བདེན་བདེད་། ། 
!འདཔི་བདེན་འཛིན་ཕོལ༔ སྐད་ཅིག་སྟི་རག་འཇིབལ།ེན་ ` ི དྲི 

སུས་ཡཾད་ནིསཆིམསྲ་པས༔ .ལྷ་སྲས་ཐུགསྭ་དགོངས བཞད ས་གསུདཿ་ ེྱ་དགདབི ཝུ 
གནས་མ གསང་དུགཆནབྱསངལ་དདེན་ཆབགྲོ དོ གནནས་འན་བྱ་་བྱཅ་ དགྲག རི སུང་ 
བབེཤནས་ཆེནཉེདྲ་ལར་སྒ མཐག ཧི ཤོ རྭལ་ོདྱ་བི་དོབ་བཞགྲ བད་བུ་གགིགས་ཁགབདགདཔ་ཞེ་ད གྲུབ་ཡུང་བསྟུད་གསུངཚད་གཏེ་དངུ་ལྲཝྱ 
ཐུགས་ཚབ་མོན་པམའྦཡིས་རིན་བཞིན་ཡིནཿ་ £ ཁྱ་དདྲམེདག་དུདྱ་ཐུནྲ་ཕག་བྱཧདྲ་ཐསཿ དེ་དག་བོད་བམས་སབས་མེདྱྭ་སུབས་སུ་བྱབུཏཿ 





























རར 

ནྣ འི ད་ང ཟོ གམ་ཤཱཿ ཧཱཏིའཧཱཿ གྱ ཟབྱཧ༔ ། 
6 གསྭང༅ྱཿ གཏུད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ དཿ ཆི མུམིདདོ སྱ ས་ལོ ཐོ ཤུས 'ཿ 
ཤིདྷསྒ་གངའ་ཀྱི་ད་བད་དགཔར་ཕབ་པའི་ཡགེའི་མ་ ལ་ཝན་བླ་གན་བཟང་སྟོབགྭ་ཆེན་གྱིན་ད་ཁྱིས་པ 24 དགེགས་དགག་ཧུ་ ¡ | 
་འཛདི་ནམཔ་བརར། ལོ ནན &¥ྷཀ གཏང་ཡགསགགིངཔའིགང་གཉེདམ་རོ དཔ བ་བོ ཙིས། འཇདམེད། 






ཿ{ཿ 










པོ ཧེ ྱུ ཟོ དརརོ་ོི རོ ངོ གཉིསས་ 
རོ རག སུ ལྔ ཇི པེའི་ངད་ཤས༔ ཕྱེ ཱས་བའྱབྱ༔ གཏས 


བའིདྱ་ཉིངས་སུར ཤེསར་བ་ ྱི་ཕ་ལོམ་དཱི ལླང ་པ ཅསྙ་སེམས་བར་འོལ་བྲཀུནཏ ངཿ གཟུགས་ { ། 
དང་ ཅཅ མི ས་ལ འང 7 པ་ཞི ཆབ་ཅུལཔམསདཔའད - 








བདུག་པོའི་ཡིདལས་སྩེས་ རང ཨེ ༼། 
ཧཱ དབབནབའི་གླདབ་འཕ། གཔསྱསལ་བའི དས་ཡིད་ ཡེ་གེསྭ་ཐ་ རི དགུལ 


ི འི་གསལ གས་བ་ཝབའིཐབས༔ སྭཝ་ཡི་་[ 
ས་་ ༥ མར་མི འི ར ཏད་ཇུབ་། 










| ཐའ 

ཟླ ལུ ཏཾ ས་ཡི་བ ཨཱསཱཿསགས་ཅིནུས་པྲ་དངས་ 
| རས ་ རད ་ ལ་བ འ དི རར  ས། 
| 8 ལབ་རྙིམ་གསུངསབོ ཅེས་པའདྲི་ལནབརུདྱ་འི་བདྡར་དྲགོལ་བའོ ཚེ་མཆོག་གི་ གོརྦ་མལདྲགྭ་ཉིང་སྦཱལ་གྱིསདཀྲིས་པ་གཅིག་བཙུགགསུངསསེཿ ` | 












རི་བོ དོམཔོཁགྱཧཿ ཚེ་མཆོག་ལ་ཐོདཔ་མཚག་ཝནཿ ཡང་དགའ་རྡོར་བོལབཿ གཤིནཆོལ་ཐོདོག་མཚ དབང་ཆེན་ལགསུང་ཏེནཧོདངཿ བངཔ་ལ་ 
ལྷ།ཡུཔཔཿ མམོ་ལརཊེ་གསུམཿ རིགའཛིན་ལྭ་གབ་བུམ༔ མཆོདཔ་ལོདལཏྱིཏ༔ ཨུཿ གི་པ་བོདསམཛ དཔའ་རེན་ལ་གྲ ® ཅེ་མཆོགགིཿ ཨེམ 
ཧཱཾ བསྐལ་པ་གྲེནནས་གྲུབ་པའི་ལི་དམལྟ༣ གུན་བཟང་རྒྱ་འཕུལཆེ་མཆོགདེ་དུཀའིཿ གསེལ་འདེབསབུལ་དངོས་སྱུ་པི་ནོརབསབའི་ དགོངས་ཀྲོང་རང་ངོའི་ཞལ = ཕ 
4 གདམས་མེ་ལང་ཡིནཿ ཤྩགཅུག་ས་བཅོན་སོནལབཏག་དའཀནས། བཙནས་གསུ གེ་ིུ་དམང་ཡིང་ན་ གཞས་གབས་ཆེུནྱ་ཡིས་བརཆདམེལ་་ ༢ 
ཤུ བ་དང་ཅ མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བཏུད་རྩི་རྱི་ནུཿ གླེབམ་དམཉྭམས་སྲིབ་གྱིརྒྱུ་རྩེན་ལསྩར ལསཿཅནབུལ་མཛུངྱ་ཏོནངན་འྟདཱཿ ཉུལ་ལེ་འགབ་འདྲེས་ལྒུབཔའི་ 
[^ བར་ཆད་བརུམཿ ཙད གཉི་ས་ཚལ་འདལ་འཕིན། འཐསནྱཟངབས་ཐབ།འཛ་བའ་བཏ༔ མཁའ་འགོས་རདརངགནས་བསགདནའབྲན་ཅོད། ཐི 


1. 



















ངོ ༔ ཆིག་གི་སྦེས་པཚོད་ཅིག$ དོན་གྱི་རང་ས་ཟུདས་ཞཾག༔ གནད་ྱི་འཇིན་ཛུང་ཐོབ་ཅིག ཛའེ་ཞིབརྒ་ཡིས་ཤིག རད་བཀིན་བིན་པརྱ་ཡིས་ ་ 
ཝཱ གས་ཅི ཆིག ས་ས འཇོག་ང་སེས་སས་ཟེབཅེག༔ ང་བས ཧེན་ ས་ཤིག རུ མདུགེན་ཡིན་པད རས 
དས གེང རདམདངས་རིཀ་པའི་ཆོས་ཉིདཿ རིག་པའི་དོརེ་སེམས་དང་༔ འཇིན་ཡུར་གཉིས་མེད་བསེས་ཤིག༔ ། 














=~. ༧༢ ར་ར རཾ ༢= = རར 








-= ༤ ˆ~ - ༣༦༩༠ ལ་ས 
÷= 








༠ དག་ཤོས རིི་རོ་ ར་ དཔལཆེཏེནུ་ 
(ཀལཡྱག་འཚལལེ༔ ཏྟ ངབ ཨམ་ཧོཿ བདེགཤེ། ས་ཡོངསའདུས་གསང་སྙིང་བདྲད་རྙེའེ 


¡བཅུདཿ གུབམཐའ་ ཐེ ཡོ དྷ༔ ཟབ་ མངམ དྲ་གསལ་མཛདཔ གའྲང་བླངའྲེ་རོརའི་ཚེག 
་ི་ མཐས དེང སས ཡོས ལྨགབལེ་ལཞིངཿ སོས འི་ག 

















པ་ འི ཡེ དདཔ་རབར་བདཔའི་ལས༔ པའི་ལམཿ ༢ རོལོ་དོོོརབསོ ད་ལན་་༠་ 
བཤདཤིས་འདི་ རྒྱུད་ལས༔ རྱམལམཿ 
ཁ་རི ཀི ཌ་ ཛིར ཨལ་བངན་པ འརི ཙུ ཤཾ་སཱི་དཔ་ཆོས་ 


བམདོ་ཅོམ་བཤདཿ ` བསྟན་བཆོས ཨི་ཛུལ་བསོར) 











གི ངའི་སིང་པཡ་ཤེས་ལཿ དང་སྣང་རྟོགས་པའིའ་བོར་རྣམས་འ༤ རྟོག་མེདཕྱི་ནོརིསབླ་རབསྟ་ཏོབཤོད་ ཅེསགསུངས༔ པླ་བདེ་་ 
༡) གསལ་ནི་ལུན་མུབྱ་ཧཱ་སཱང་བའོཿ ཁཔོངས་སུདང་གིངོ་བ་རིགསང་རུལ་ནིཿ བཙསྤྲ་ཚུདལསཿ ཉུན་བྲྐ་དརིག་ཡེ་ཤེས་ཅ༔ སེངེ 
4 སེ་ཤེས་འགེག་ཅེད་དིལ་འཁོར་བིསཿ རང་ཏིད་དབུས་གྱི་གཙོར་གནས་ཏིཿ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྙོནཔ་བཞི༔ རང་རད་དེགས་ཀི་ལྭ་བོར་ནྣམས་ལཿ གསུང་གིས་་་{ : 
འུ ཆོསྣ་ན་མསམི་འཆད་པར རྲ་བསརང་ངོའི་ཐེནས་ལེོན༔ ཞེས་དང གསངབ་དག་བ་བཀོད་པ་ལས༔ ཁངས་སྒུདརང་གིང་བོར་བཤད་པའིཚོཿ སྐུ་མཆོག་་” 
'།? [ཡོད་གསལ་སྣང་པའི་མེན་ཡིནཿ ཁེས་གསུངས༔ སུལ་སྲུའི་དུས་སུཿ གངྦལབྱ་སེམས་ཅན་ཡེདནཿཧཱལྱྱིད་ཧིསྟེད་པ་མི་འྱང་སེཿ དང་པེ་གདུལྱ་བ་སེམས་ཅན་ཞིཅ 
ོ ྗེ་སྗལས་ ལསང རེར ཐོ གྲ ནན 
-ཨ།ཐྲལ་འྱུར་ལསཿ ཕྱི་རོལ་འཛྱུང་བརླུདལ་ཡངཿ རྒམམཁའི་ཁམས་དད་སྱརབའི་སྟེད་ཿ དེྟེངཆུ་སྟེ་དེ་སྙེབས༔ རྒྱཁྱེཤཱ་སཾ་ཡངས་འཐུགཁོད་སྙོམསཿ གྲུངས་་ 















]དབཞིདངས་ཡགཅིག གཙིགྲིདེ་བཞིནབཞིབ་སོངོལ སིདོ་མོསབཀོ་རི་རབ་དང་ དཔགབསམོ དངཤོངབབཅས ༡ སོམས་དང 
བྱ་ཏིས་བྷ་སདྩོ༔ འབནནཱམས་དངྱ་རྲ་བ་དང་ཆ་ རིན་ཆེན་བདྡནི་ཆེས་ §ཿ ཞང་སྷེ་གཟུགས་མེད་དང་པད གཟུགས་ཤི་ཁམས་ཧྱི་ 

 འོད་གསལནིཿ རིམ་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང༔ ཟུ་བྲ་དི་མཨེ དཔའ རྱེ ལསཿ འཇིག་རྟེན - 

-_4 ཡསརིམ་བཞིནཿ དེནས་ལྷ་ ཧེ གླིང་བཞིའི་མིརྣམསའིམ་གྱིསསཙ ཞེས་ག ངེ ཁིདབཞྱིབི ཕྱད ཏྲ 

ཤྲ ཡང་ས གནས་ལ ག་ག ཧུད་ཆཱ་བ སྤེམསདབའ ཀུན བ་པོའི་སུས་སམཅིགཅར་དུམཐོང་བའདེཏེ། རར ྲ 

་ད བོའི་ཡུས་དང་ཡནསགཔ་ཝུའི་གོརེརེནསཿ ཤདགཅོཞས ལཱ་དང སྙེད སུམ་འཇིགཏེཿ ན་སྒརཱ་མེ་རུང་གིཿ $ ུང་པེ་དང་བཅྱས་གླིང་དང་རྒྱམ་ཚོར་བཅས༔ 


ླ 










རཀ ཆནརི་དང་རི་རབ་བདོག་བཅསཿ གོང་དང་གད་ཁེརྱ་ས་དང་པུ་ལ་ཁ་མས་བཅསཿ རྒྱལ་པོའིགནས་བཅས་བང་ གསོཚོལ་བཅས 
༤ མཔམ་གསྱལལཟང་མདའ་ དག་ས གོདང་སི་ྦ་ འདུགསུམསགཅུགསཔམས་གཡུ ས་མཅས་བརྡ།ཿ ཅས 
_༡ཏྟེན་བཅས་དབྱི་ཐ་བརྔས་སྲི དངབཅས༔ གོག་བཅསྐ་སར་བཅས་ཟླ་ཡིད་ཐུ་གཉིཀ།བཅསཿ དུས་བསྐྲ་ལ་པརབཅས་པམ་ཡུས་པ་ ལོང་ནང་གི་གཟུགསབརྟེནབ དུ" 
།མངོང་ཿ ༈ྟོངགསུམ་འདི་བཞིནོགས་བཅུའིའཇིག་ཏོན་མཐོང༔ ཧུགས་བཇུའི་འཇིག་ཏེནཐོགམཐའ་མུརཐུག་གི༔ གཅིགནསུགཅིག་བྱ་ད་འཛིགཉེནམཝས་ཀནཿ ནོམ་ 
ལྒ །དང་བཅས་མཁདས་སོ་ རགགསལཿ འྭས་ཉུནམཚ ཟད་རེརེ་ལ་ལདྦ་མཐོངྱ་ གུནྭ་བཟང་སྒ ་་་ | 









3 


ངཿ ཡྲ འེ ༨ ༣ དམཐའ་བཅོམོལ་ ནམ་ བཛ ངུང ཛུལ 
༤༢ི །ཆོས་ཀྱི་དྱིངསརློང་མཐར་ཐུག་འཇིག་ཏེན་གིཿ སདསྦྱ་རས་ཞུནྱི་དུང་ནའངདེ་བཞིན་ེཿ དེ་དགུན་ཡི་ལུས ཤཱནནྣམ་ནླཱང ཨཱ པེ 









ཐོང 
ཤེས་ལ 
ཌཱ ཏཱཾ ལ་གེས་ཝཡི 


རེ 


4 བླཝ་དེམ་བརྡ་པ་ ( 
ཤའི 


ཞེས་གསུངས དོནདན་པར༔ ཇྲམས་ 
ཡི་རང་བཞིནོཏཱ༔ ཞད ྱན་ོགདན་དགུ་པ 


དངོས སལདགམ་ཡྲིན 


དང་བ 


ཟེ 





ོདོུད་ནམསཀོནདགུབསཐ དག་གོ མོ 








དག་བ་གསུམདུགསལ་པར་གསུངསཿ ཞེས་དང 
ཌཱ ་ས་བལ་སྔ། ཐྦམས་ཅད་ 
ད་ིང་ས་ཞུ 


ཅེས་གྲསུངསཿ ཆགསཚུལནི 
ལདཔམའིདཿ་དའ་ བསག (དཔེང དེབཞིནདྭ་དད་ 


དེའ་འསམ་རལ་འན་པཔ། ལི དཔས བག་མེད དི ཁག ཇི 
དཔ་ཅམ་པ 












དོ་བ་དབགཏུམེདབཿ མདོད་ནྱ་ཧམ་རིགཔ་ལས༔ དུ་པ ལཿ 








®|. = 







སཿ དེ་ཡདནུ་བཅ སཔ 
པཱ ༦ ེིི་པརན་པཅ སླགས 
ཁུང་པེརྒྱ་ཐུརྔྩ༔ ཁའ ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞིརམ 


༼ མི་འགུ་བབཅོས་ཐམསཅདས་བོ ཞ༅ྱི་ཚུལ་དུགནས་པ་ལསཊ ཨཿ རྡཚྔཾམི་བ 


ས། སྭ རམགསུངས་སོ༔ སདང་༔ སྤུ་ཐལ་བརྱར་པསཿ 
ར ནན 


དཔའ་གནས་དུ་རཱནུང་༔ 





ནས་ལྕངའ༦ན་ཙི་གནསང ངི 





བྲ 


དྲེནནསམ་ཚོར་པའི་ 
་བར་སིད འདུལ་བྱེད་ི་སྙེནོང་ 





བོསྲབ་ 


ཟདྲ་ཆུང་པ་ལ་སཱཾདོ༔ ལུས་ཅིའོདྱ་ཀངནུབཿ འགྲོ་བའིལས་དང་༔ 
དྲདདཔས་ོ་ ཧོ དུ་བ ལེ་ལོ 


གསུང་ཧྱི་ཧུད་ལས༔ 
དཔྱམ་ 





བྐས་པདཔབ༔ 
འི་ཆུ་ལ་དྲུ་བུང་བ་དང་༔ 


།བམས་ཕགམ་འཿ 


དང སིན་པ ༥ ཀོལ་ 


སའ 


ག་གི 
རགུམསེམགོན སྐོད 














་9ཱྭ 


ཨུར་ཆུབ་ཉིབ རྟག ཐོ དང ཌཱ 


¢ 













༄ཿ ཅེསགྲ་སུངས༔ ཐུབ་པྲདག།ལརྨད་ཡང་ནམམཁའ་མཐའ་མཉམ་ལས༦ ཐུབ་པའིདབང་བྲ་བངས་ལས་༢དས༔ 

༡ འདུ་དས་སས་ོད་ བརལ འཕོ་བཁྦདནམངོད་ནམ་ ཨང བུས འདབང་བོགངས་ལས་འདསཿ ༩བ་ 
ཤེ ,ལསཿ གོདདྲ་མངོན་བརསངསྦ་རས་བང་ཆུ་བ་པའི་དུས་སུཿ སེད་བྱཅུད་སད་སྦ་ཧས་ལས་འཐུལ་དག་སནདུཿ གདང་གསུང་ཐུགས་ཡྐོན་ཏནཔིན་ལས་ཀྱི་ 

ཚོས་ལེལབབ ཚྒུངགཉིས་སུབསྐརཏེཿ ཐེག་བྱ་ཐུན་མོངབ་དངྲ་ ཧྱེབྲག་བའོཿ གི ལྒ ཏཱ 

ག་ཆས 






བརམས་འགྲོབ་གྱད་བར་མཛདཿ ཅེ་ཨ་གསུངས༔ དེནས 
སྲི སཱནཱཐས་ལ་བདེན་བ་བཞིའི ཐི་ཆོསའིའཁེད་ལ་བྷམད རྒྱལ་པོའིཁང་བྱཀྲལེཌྡ་ཀའི་ འི་གནསདེ་རཿ 
ཉྱི་གཝརལ་གྐར། ཐྲཾག་བྱབྲག་བའིདབང་དུ་བྱསནཿ རྱལ་པེའིཁབ་བྱ་ཀ་ལེནྣ་ཀའི་གནས་དེང 





མས་པྲད་ཅོན་དུའེ་ 



























:- ` ཡྱེསཿ རགལས་པ་དང་དེབ ཞེས་སོ ཟེག་པ་ཆེན་པོལའངྒ་རམ་བགཏིས་ཏེ རྒྱམ དའ ས་གཉིས་ 
རྒྱམཚན་ ཞཉིད་ཀྱི་ཐྲེ བལ་འངགཞཱིཏེཿ གནལ དོ ཞེས་ དཿ ག་ས འཁ 
£ ཉན འ་ཅསྱིནཔལ་བདོད་ བ་ལས པའ་འཕྙིན་བྱགས་བ་ཡྱིང ས་བྱཅ་རིམ 

བྲགོད་པལཿསཿ སྣ་མས་མཉམབ༔ ད་ལེ ཞསང ` ་ གུུཾདོནལའབྱརྦབ་མེད་བཞི་དྱཀེ་བའྱི་ བྱ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིསཿ ཡུའི་ཧུདལ་རག་ཡུགས་གུན་གི་ལོགི་དྭབུ་བྲ་ལོ་ཡ་དབུང་བཟང་གྱི་གདལ་བགོས བྡུག༔ ཧཱེབྲགཏུརིགས ཊས་གསུམམ པ་ན ཿུདྨ་མསྦ༔ 
བཅོམ་ལྡན ཞའདས་རིགས་གསུམཡགེནབེ ལུལནསཿ ཐུན་མད་ གི་གནས་ཞི་ཟླྫཿ་རའ་འབམ་དང་ཿ །ྱད་བའ་ཙི་གཱནས་ལྕང ཧཿ ལྟ་ཡི་དབངཔེ་བརྱིན་གྱིས 


༥ 2 
ཅེ 
སོ 









སག 
ཕལ་ཆེན་ལས༔ སྦ ིཚ 










སོ ་ོ0་ ཞིས་དང པདང མཆོན ། 
རས ཌཱ སམས བད་མ ག ང་བ 3 རེལ པཱ | 
ངའ ས་ལོ ཏུ གསོའ གྲང དུགས གངས འབི ཀུ ྣ 

པ་གཉིས་ཡིནཏེ ཕ་རོལ ལྱིནཔའི་ཐེག་པ་དང་ཿ རྡོརཾཐེག་པྲ་བནྭསེདཿ ཅེསགསུངས༔ སམཚམསནིཿ གླང་བེ་ཆེའ་བའཔོག་གྱི་དུད་་ ། 







± 
ཅི 















ཁུ ༢ ༤-༤༨༤༨༤༤༤༤༤༠༤༤༤༩ རརར དོ་ར དེ་ག ་ ཐིས གསསབ སུངས 
པྱཉེསཿ ཚོདདུསྱྱ་ཧུད་པཞིའིམ་པ་བཞིནཿ གངུལ་བྱའི་ངོསལ་སྣངབ་ཡིནཿ ཞེསདངཿ ཇགས་ཝནདང་པྱབབའྱི་དུད༔ ཅེས་གསུངསཿ 
མིརིགས་བཞིལ་དགོངས་པནིཿ ཧུར་ཁོདབཧད་ལས་༡ཇ2 ཐམ་བྷེ་ཇྩཛརིགསྦྱཧུལ་རིགས་དང་ཿ དམངརིགསུགདོལ་པཿདུཡདེན་དུཿ རྒྱུད་ཀྱུང་རྣམཔ་བཞིར་གསུངས 
ང་༔ བྱ་ དྨོརལའྱབེརྲ་མེདད་ ཅསགསུངསཉ བསམ་གཏན་མ་ལསཿ སེམ་སཅན་དམནའྱ་པཔའྱི་ཏུད་ དགེྲན་ས་ལོང་ྱ་དྲ སམས་ཅན་་ 
ཙ།མཆོགསནལ་འབྱེརྨོ་ནུདཿ དྲེགུགྲ་ནམས་ལྲ་བམདྨ་ཧཱདུ༔ ཙེས་གསུངསཿ དྡེཇེགུས་ལསཿ དམན་བྷ་ནམས་ལྱ་བ་བའྱི་གུད་ བུམིནྡ་ནལ་འཕོ་རཾདྡ་ལཱག་ལཊ སེམ 
ཅརྣམཆོག་ལ་རྣལའཕྱོར་རྒྱདཿ. རྣལའཕྱེར་ཀླམེདདེ་ལྷགལཿ ཞེསགསུངསཿ ་ཡེ་ཤཾསགསངརྱུ་དཔསཿ དངཔོ་ལུས་སྱེདགཅེ་བེར་ཉེནཿ གཏིས་བངག་སྐྲོད་གཙོ་་] 
ཌ།བེརསྟེན༔ གསུམཔསེམས་ལྱེད་གོ་བར་བནཿ ཞི་བལཱན་མྱེས་འབའ་ཞིག་གེ༔ ཅེས་གསུངསཿ ཐུད་ཙིགསུའསཚུལ་ཀྱང་༔ མདོལསཿ གོ་བྱདཀྱིས་་” 







(རཱཱ་བམུང་འམ་རཝང་ 








ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཞལཿ སི་གཱཿངཛསྭཾ་ཏི བཀར་བ 


„ཌྷ 





ཤྭ འི ོག་ལྕེས༔ ཞེས་གསུངསཿ པཔོ་གྲནྱིཿ 
, །ཞེས་གཞན་དོན་གྱོདཿ ཅེས་དང་༔ ལོག་དགནི དག 


' ་ཤཱཾ།སྐུབ་ལྟས་འཿ རང་ཏྱི་དབན་གི་ཞད་ཤེསྱ་ཧིསཿ ཇོ ༦ 
མཐལམྭཉམ་ལས༔ ཨུཔ་ཡི་ཐེག་པནིཿ གང་འ ག་ཧཱ་བཱདགཉིས 


བདིན་པསཿ 
-ཤཾ། ཞེས་དང་༔ ཐིགསེཞགསལ་ལུསཿ ཡྱོདོཔ་སསའཛེགལཱ 


ེ་ྱུ་རནྦཿ ཞེས་གསུངསཿ ད་ རོབུབ་ལེནཔའྱི་ཧཱུདལསཿ ཆེ་དབྩརལ་པར་། 


བཿ ཞེསགྲུཔསཿ བཏིས་པས་བའི༔ ནམ་མཁའ 


བའུདཿ ཅ ལྟང་ལོག་དངསྦབནཔ༔ 
།ཨུང་མིངཝི །ེས་ཆོག་ཡིནཿ ཞེས་དང་ཿ ཡངདེ་ཉིད་ལསཿ འའ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་ག 


གནག་པ རིགསལ་སངསྦྱརསྭ་སྒུཚལསད ན་གྱནྣ་ལམ་ལ༔ རང་གི 
དྲལ་ཡྤི་སྐོནས་འཇུག༔ 


གྭཾའིཿ མངོན་བ 


ཅེས་དངཿ དྲོརཆེ་མོལསཿ དཀད 


ངོ 
ཌྷ 


ཌྷ བདག 


ནིཿ གསང་མངོ་ ཛདམས༔ ནོ་དང་ 
༈གཉིས་པནིཿ བདམཛོང་ལས༔ 


ཁུ བྱ ུནིདེ་བཞིན་ 


པདགམེདྷཏོགས་པས 


དོ ལོ བོ ཤདང་དང་པོ རོ 
སསྭད་ག དྱིངསདང་ལེ་ཤེསྣ་གནོས་མང་ག༔ ཅེསགསུངསཿ ཚོག བེ 
་་་ང་ ཆི ཁས དེ་ 

ཟག" 


བྲམེད་ཨཏི་ གཞི 


སྐུབ་ཡང་ཏ༔ གུནགསལ་ལ། 
ད་དཔ ¦ དག པ་ད དྱདམཔའབགས 
བདྱརདབད་བསའབས་བཅོགསསས་པས་ ཉནཐཾསཔཱག་ལསའང་གྱལ་འ 


འིདོསྦ་གབཿ བཅུད་ཅིཝ་པ་དེབཞིན་བཟངཿ ཞེས་གསུངསཿ * 
ལོག བཀོདྱལབེ 


` ཡགས 
ལསཿ༔ གསང་སགས་གསང་ཞེས་བ་བཞི་ 
ཅུ དཤྱིནཿ མཁའ་བབོད་རྱརདལསཿ མརིགརྣལས 












་ུ ཕྱིར༔༔ གསང་སགསཞེས་སྲུགསཔ་ཡིནཿ དེདོནྱ་ོཅིམསོགོཔསཿ བིག་ཝགས་ཞེས་སྲུ་གགསཔ་ཡིནཿ སེངབའི་པང་སསམ་་་ 
གཡོས་བརཿ གཟུངསཝགསེས་སྲུགགས་བཡྲིན། ཞེས་སོ ངོ་ངོནིཿ པྩུ་འཐུལལསཿ ཆོས་སྱི་སིངཔོ་མཱ་ ཆོས་ཅི་དཡིདསདང་ཡང་དགུ་གནས: 
ཕགསཀྱི་སཚན་ཉིད་ཡེན་བརགསདསཿ ཞེས་དངཿ གྲའིསིཿརྲོ་ཧྲེལ་ལས༔ གྲངསདང་མཐའ་དང་མུ་མེད་དེ༔ ཐབསདང་ཤེས་རབ་ཐུདདུའངདུག༔ ་བ དཔའི་ཆིགནི་མཐར་ 
¦ ཟད་པསར པཡང་དགདོནདམ་སྙིངཔརའདུས༔ ཞེཾསདངཿ -ཛུལམིན་སླེབ་མརགསངབའིཧུ་མཚནནྲེཿ འཇམ་དབལརྩརྒྱད་ལསཿ གང་གི་ཆོས་མཆོག་གཙོ་ ཏུ 
| ¿ །བོར་དེཿ རྒྱ་ལ་བསམཚོདཔའིོ་སཉི་མཛོདཿ སེ་སྙེང་མེ་ཡེསྤསཧྩཧེདབ༔ འ་མནཔཡེདདཚུལབར། ཨོ ལི ལསཿ རྡོ་ངེ་ཐེག་པལ་སུད་ 


ཕཿ བན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགོ་བར་འྱགུ་ར༔ མངསྦྱ་ཙསཆོས་དངདགེ་འདུན་ལྔ༔ མཐུས་བརེ་བེད་བགངཿ བདེག་ཤེགསམཚན་མལ་བཉེན་༠ 1 ི་ 








ཆགས་གུང་ཞསམབྱདཔ་ེ 


ུ་བཀའ་ཡ་ གསི 
ཅར རཾ 


ཡ་ད བྱཔོ མེ 














,།ཐྡོསགྱར་པ༔ ཡང་དུ་འབྱུངངོ་ཱསང་བའེབདགཅ ཅེས་གསུངས༔ 


| །སང་ལགས་བྱང་པ༔ སས དུདར་བདའྱགར་ངོ དུས་དའི་ཚེད 

ཤཱཾ འཕྲུ བགབ་ཅོབ་བའཅུང་བ ཟླི ག་པུདས༔ བཀའཡིལསནི་ལོར་ ས་ས 

¦ ཧོཿ བཀའ་ཡེས་མཚམས་ཡང༔ སངསྦྱཧ་སྔམ་འདས་པརྩ་བུང་པ་ཐར 

(”” བུམས་པསཿ སེམསདཔའམཆོག་གི་བསྟནཔཞིཿ ུང་དངོགས་དད་དབངའ 


ཅཱ དླི་པངན་འདསྲནསྱ་ཀང་ཿ ལྔ་ནྲིདམརྦྱ་པཱར་པདྡཿ རད 









བལསཐརཏཿ 


བཀའ་ཡིན་ཅིང་ཿ སཔསྱརས་འདུསནསབུང་བ་ཐམས་ཅདབྷཛནབཅོར 


ཅ མཁའདང་གཟུགསདི་བདདདངཿ ནམ་ཁའ་ལས 


དད་དཞཾདྲ་པེལ་པདི་ཇ ཛོས་པཆེན་བོབ་ཁུལ་ཝྣུད་རདགཅོདཀྱིཧུད་ལམཿ ད། 

ཐོ བདཔ་གླུརམེད་པབ ཿཾ _ ཞེས་དང ི་ོ ཛྔ་བྱརཱ་ཡྐན་ 
གསང་སགསའྲུབས་བུའི་ཆོས ས་ག ཏཔད་འྱུརརྩོ༔ ངེདགགིསབྲབསབའིདོ། ༥ 
མདོལས༔ འཁརབ་ལས་དེས་པརའྱའིནཔལྱིམཆོབ 


གཏུ་བཀྲའ་སྩལ་ཏོཿ ཞེས་ | 
ཨད་ཕྲགས་པརའགྱར༔ 


ཧྲ ཤེས རྤེ 


- 
༩༣༨ 
༡ 


པའ 
| ཏཾ 













པྲ་བུ་སྦུབ་འཇིགརྟན་དུཧོན་ ` འཁོརལབར་བ་མཆནཏིད་མེདཔའི་ཆོསཡཁརགཏན་ལ བབཿ དབུམའི་བསྟན་བཅོསྟར་བ་ཤེས་རབ་སོགསརིགས་པའི་ཚོགས། 
༢།མཛད་ དྲེ་སེལ་བནི་འཕགས་ གར གུའོ རབྱ་བདལས དན་པ ཏུན་ལད་ སི སུ སུ་ལ ་ འཆོགས 






ཧཱཿ སཆོས་སྡེ་ལྲ་མཛདཿ དྲ་སཡབནི་ཐོགལམེ་དདང་ྱིགགཉེན་ ྫ་ སའི་གནས བོ གུང།ིགནིས་ 
ཕྲ་ཀརྡ་ཛེ་བྱས་དདངཿ དངུསབྒ་མམརྱསས་འདུག་ ཁིས ཀྲུ དབུམརྣམ་ཿ"' 
3 རོག་གེ་འབའའ་དང་༔ མང་ཆུ གནས གདད གླ་བ མྲ དྱངར་ ིིི་ སོ་ 





སྭ་གུབ་བྷཅེསནསཿ ཨུའི་བག་ཕུག་ཐ་དེན་པམཐོངན་་མཛདཔ་ལོཿ ་ ་བཿ གཏ སྲི་བད་སྤེམས 





--༠༩༩-----༤------- 


ཤང 7 ཏི 

















པའི་བམཏིག་སྐེརགྲ མ་ལ་བརེནནས༔ 
` 


གང་ལ ཀྐ 


པྲེབ་དཔན ྱོཾོདབོན་གསྱི་ནལ་བོད དམོད་པདག་ཝགས ཉི་སུ་བབསྒནམསམཛད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཧོབོནྲི་པདོན་འབྲེལ༔ བཀའ་ཡི 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ པའི ཉིཁྲི་སྣང་བ་ལསཿ ངདདད་འཛྲའི་ཕྱེས བུ་ཡིསཿ རྒྱལ་བ བརྩོས་དགུ་ཏུ་ང་ཡིས་བཤདཿ ཅེས་གསུངས༔ 
ཚེབ ནིཿ ཡང་དང་ཡང་དུབ ངཿ བབེམ་ལ་བྟཝཿ ཅིརྲ་བས་བཙོས་པའྱེ་པིར་དང་༔ བྲགཡ་བ་རྱཡིད། བསུན་བཅོས་དགུ། འབུམཏྟཾག་ལསཿ ཉེོན་[ 
མངས་དག་འཇོམས་ད་ལ དནའགོའི་ཕིད་ལསྭ་སི་ རཆོས་ཡིབ་ཡོནཏྱིདན་བསྟན་བཅོས་བུངཅ་ གཉེ དགའཤིཡུག་སལ་མེདུཿ ཅེས་གསལ བསྟན་བཅོས་ [ཌྷ 
ཉྱ་ལྡང་ཚ་ད་ཉང་ གྲུབ་ལསཿ གེ་འདུས་པསམེང་དུསྡད༔ མིདརྣམསལ་ སྣང ཟག་པ སསའདུས་པས་དབྱར་ དཿ ར་ །འདུས་པས་བ 
བཅོས་ལྡབྱ༔ ཞེས་སྟེ སཿ སིག འི་གང་བགིཿ བཀྟལལས༔ ཡཿ ོ་་དགེལའི་ཤེས་གཏདངས མྔ་བུཔ་བ ལིར་བྱ་བདོཔ་ལ་དམ་ཡིནཅང་། 





ཨྱད་བའོ༔ བསྟན་བཅོསང་བྱུང་བའེདུསནེཿ བཅོམ་ཝནའད། 
སྭ༔ དྲེའཱསདལ་བཅོ་མྲལ་ མཛོདཆེན་ 


སྣ་མསམཛདཔའོ༔ 






བསན་བཅོས '› 








ཤྱ སྩིདནོིས་མགོ་མོནངགྲོ་གདནསགཞོརཿ ཞེསབོངོ ཡངདངང༈ ༈ 


དྲོ ཅེས་པས ཙིསུ་མགྲོཞས་པ་ཡང་མགོནསྩའི་སྦའེ རྩིསདང་༥། 















འབུམ་ཕྲུག་བཅུ༔ དེ་དག་གྲི་མྲ་གངས་བསྡུནཿ མྱི་སེམས་ལྡེའི་སྐོར་ཐམསཿད:མྱབཅོ་བརྒྱད་ལའདུས: དེ་ཡང་རྫ་བན།བུའྱི་དུད་བཞལ་འདུས་ ། 
དེ པར་ཀུན་བེདརལ་བར་འདུས༔ ཀྲོང་སྡེ་ཐམསཅད་ར་བའི་ལོང་དུར་འདུས ི་མངརབྱངམསྦ་གབས་ དུ ཚའ དེ་ཡང་ཅབམབའྱ་དབཞལའདས༔ ། 
སས ཨལ གསང་མཛོདལས༔ གལ་གངའདུལག རིཤཾས་དབབསྦུནན་ཆུད་བིར་འདུས རྒ གེ་ར ངུར ཊུ 
2: རྱན་གི་དྱུདལསཿ ལྷུན་ཅིཀུ་གྱེས་བའི་དང་བཞིནལཿ རྱདརྟུམས་ཀུནྱ་དོབ་ འདུས: ཞེསདང་ ྲངཔཆེེ་ཆུར་འདུགསྱི་ུ། རལ ¦ 
ཆེ་ནྡམསཿ བབ་ཤ་སལསགཞནས་ཡེལ་ ཞེས་དང་ང གུན་གསལལསཿ ཇིཉརྨ་པབའི་ཆསསས་་ཿ བྱ ཐཱ 
‡ ལའི་ཕྱིར༔ ཞེས་གསུདསཿ་ རྡརེ་བརྗེགསཔའི་རྒྱད་ལསཿ ཆོས་སྒ་བརྒྱད་ཁྲེང་ཞི་སྟེངལང: ཅཾབརྱང་ཆུབསེམས་སུའདཧ : 





(གཞིནད་ཆོས་ཐམསདྱ་ཧུལ་པ 
ཐམསཅདནྲི་ ཅག ་ 










ཨོ བགོ་བདོག་ཤོགསློ་མབ་བབཀའ་ྱརད་ཐོ་གར་གདགཏརནསངསཚལི། ང་བོད་ད 
ལཿ སསག སམཆོན་མི8ྦྲ་བབྱརད་བུང་བ༔ གས་དདམཐུན་པར་ག པལས ཅ།འའ་བགའདུཔའི་ གནསམཆོགཔད་་ 
ཧཱ ཤྱེད་བརྫེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ ོགས་མཚམས་བྱངདྲ་དྲུདས་གཅིག་ལ་འདུས་སོ་ སེ ཚར ` ལསའི་དབངམོཆེ་་ 
{ སར་ནས དགའཿ ཧོཿ འདུས་པའི་ལ་པརཆོག ཆཆོགསམ་མམ།བའའྲ་གོདང་ བཧུདདངགཤིའཇེ་ལ་ཨེགས་ལྷ་སིནརམསཿ བཀའ་ 
` [ཤྱེ དརྣམསམཆོདང་ཡི༔ ཅོ་ཡ་སྔོ་ཨྷརྣོམས་དགཱ་བྱི དེ་ལ་ར་གོ་པ་དངདས་ལ་བཟཔརྐ་ཤེ་སནས་ལཁང་འཙོམ་ལསྱི་དབངཔ་ཆེ་ཡིས༔ 
སྲ་བརྟན ས་ུབ་སེཿ ཤད་ད ཤརགྱི་དཔུལ་སྤེམ་ུ་ཀ་ལཿ ལྕིརྩགས་ཐྱེམ་དངམ་དཔལ་བཞེས་གུཏ ལེའེ 'ེམདང་མདབལ་བཞས་གུཏདའ) ནུབྱིབདས་སྱེམླ་སྨཊྡུཞལཿ བྱད་གི་གཡུ་ཧྲེམ་ 
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༠ 





ཟླ 
--ཤྲ' 


ཙཱ 










་ར་ འི་མཆོདཏེན་དདྲ་ དམ མངས རེག བཟ བབ་སེ་སགཏ ཟེ 
དུ ་ིུགས་བཉྲུས། གང་གི འདྲོན་པའི་ཐབས་ཤེསན ཧིང་ པའི་ཤོཏེདྱོཧརས་ཟླདི་ཤེསཿ ཞེས་གསུའསཿ རུསྲམིལསའ་ (སཿ ཨུའེ གུལ་ 
ཡོནཏྟན་ཡེདཔཞིན ཟདམེད་ཡནཏན་དངེསྲ་ང་གཏ ཞིསཔ།ཨུདསཿ ཙུབ 


སལ ངག་ ཝངལྱ་བྲིའིཡསམ་གོསཔ མྱ བྲ་འ་ཡས་བླདུདདུདཔ་འཇུང་ ཟད་དོན་གཏེར ་་ ཅས་གུཞ་ 


ཁམས་པ གོ དགུདུ གཟུགས་མུའི་མནདཀྱ་དད་ཆེན་འོད་ཟེར་ཿན་ ཡྲེ པྲོ 
ངི ོན་སར་ཅགབནོ་དསི། བད གྱས རད་རང་མ་ལེན་སིངྱ་ཐུང་ལ་བཤདཿ སྱ 














གིངེསཛད་དི༔ ཚིག་གིསདོན་མཚོནཔ་འྱེ ེ་ལུང་ཞེས་བཅ ཡིད་ཆེས་པརྱསབའིཉེར་མུང་ཞེསྱ་བ༣ བདྲེབགྐཏཏོགས་པརྒ་སེདབས་ལུབཞེསས༔ 4 ] 
| ནེགས ` ཾེིཾིྲི རི བུད་དང་ ་ ཐའ ར་ག 
ཙོ གི་བ བུན 









ཧོ 


ཉིདལས༔ ཚིག་དངདོན་གྱོརམ: དག སུམ་པ སུགསུང་ ངཱ ཧཿ ཞེས་ག 
-£ | ཆི =&„ངག ་ གོག རླར ིདནྲནོཾིཾེྫེངད སྨ སཿ ། 

བྱམས གི ་ེ 
ལའ ཀྱ ལེ ལྟི བངསས་གངཔི་གས ལུ རང་ ཅེ ཧ། 





པྲ ་ བུམསཔ་ 





གྱག :: ི་ 
: ཐས སམཆ་ནཿ ཞེས་གསུངས༔ཿ གིས ཞི 
བསྟན་མཛོདཅིངཿ སྣཚོགས་ཐྲབས་ཀྱིས་གདུལ3ཝ༔ ཐབསནེ་སྣཚོགཱསངཔྟན་པ་ཡནཿ ཁེས་ 





རི རོ 


དོར།ལོལ་སྦུ༔ བི ད་འདུས་ བོ 





ནི་བཀའམ་ཡིནནཤིནཿ༔ དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དགནས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ༔ ཞིངཁམས་བམས་ཅདྱ་ལི་ཏ་ི་དཱལ་གིགྱཱ་མ་ངྡན་ལས་མཁདབཀཾ ] 
ལེ ཨི་ས་སྱི་ཁབ་པ་ལས༔ གཞན་དགདས་གསུངསཔ་སིར།ེཿ ཞིངཁ་ཡས ལ་ལཞནྱིལ་དའ་མའད་བ།་་་ འལྟནིརབ ྐཱ 


¬: 











ཅེསག 
ཏུ སསྭ་ི་གཞུང་བསང་ཞིང་བསྟེན་མུབལ་འཇུག་པ་ཧུཿ ཐོགམརབྲག་ 
དསང དེས་བས ལའ ± ག་པ བཞགས ་མ་ 





བྱད་ཀྱང་ཿ - ཀློདགསལ་ལས༔ ཕོ་བྱདགུན་ལྡནཆོསྱི་དངོས་བྲུབའབྱུང་ར ཞེས་གསུངས༔ ཡེདཔའ་ྱུནྐནིཿ 
ཧཱ གསུངསཿ ༦ ཁྲ་གས་པབས་ གར ཆེ དང་༔ བམ་ཱགནོ་ཊར་ 


ས་གསུངསཿ ° 
ལཱ ས་གསང རོ 





རྫ རྒུག ག་ལ  ཞནས་འྱི ཟོ 
¿ ཐརལཱ་རྦཿ ཞེས་སོ འཇུག་བནོཿ པྱད་ཉིརྡ་གུ་པལས༔ འའ དའ དོཔཱར་ཿ 
¡ 4 ཞེག་གསུངསཿ འཇུག་ པའི་གོ ཕཱ་གྲཾག་མི་ཐད་པསུས་པའི་མདོལས༔ 0 གདུ འའ སིད ཛྷེ གྱ 









དྱ སྲ་དགཿ བཟོད་པའི་སྟོབས་བ་སྩེད་འ དེི་བཟོདབ་དགྱུ༔ གཏསྱཏས་ཡེ་ དོད་ནབ་ཅོ་འུས་དང་ཿ ལེདརབཞིའདི་བསམ་གཏུག་དགཿ དྲ 
དབྲ། ཅེས་གསུངས འཇུག་པའི་བསྐདོནམསདྲི གཱ སངབ་བསམ་ཅིས་མྲིའབ་པའི་མདོ་ལསཿ བྱངྡཆུབ་སེལུས་ཅིབསདོནམས་གངུཿ གལ་ཏེ ེདེལ་གཟུགས་ ˆ ྦ 
ཤཱི མཆེསན༣ ནམམ།འི་ཁམསནི་ཀུན པད་རྱརཿ ཞེས་སོ དོས་སེས་དབད་ བུངྱརབྱཊ་སེམས་བླ་ིད་པའིམ ཡེསྭཿ འའོད་ 
2 སཆོའ་བམ་ཅདགམ་མཁའ་ལེ ::ཿ་ ་ཡེནང ིཤ་བའདྲག་པའ ཆུབཅེས་ཧའྭོ དེ་དང་མཐུན ི་ཝཱརས་སྱེས་པའིབམས་འ་པ་དཆུ གེད 
དཾ མ་བམསྐཿགོས་མསལཏ ས་གསང དམ་པ རབྲཡབ་བི་ རིབའཛིནྩརལ་པའི་མདོ་ལས༔ གཱོཤཞུ་ལདི་ལྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཆོས་ 
༩ ཐམས་ཅདནམ་མཁའྟ་ཐར་དཀྟཏུ་ཤེས་པདྱ་བའོ རྒྱམ་ བྲག་ཆ ༢ རཿ ཚུཟླཿ རྫུ་ལ་ཕཿ གཟུགས་བརྙེཞ༔ ཆོས་བལས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའཀྱའོ༔ 



















ཐའོ རོའོ 
ེ ཏི ིིཟམགསདས་ཆོངས་དྲ ུཊིག་ུདུ་པར་ བཞིག 
འི ཞིན་ཆད་ནི་བཏུང་བདཿ ཞེས་གསུངས ང ཝ་མ 
ོ་ བི་འཾ ཆུ་གིས་ཤི ལཿ ༢ 


སླ སལ 





༄ ༩ ་ རྒ ས།ིདབང་བུས་ཏི། ག དེ ཙི་ཐག་ག་དཔ་དའཔ་གསུ 
ག་འཚལ་བ 


དད ་ གྲག 





× | 
ཱ ཏཾ ཞེསགྭསུཔསཿ འརསགཞི་དཔལོིརའཛན་ མགསུམཞིཿ དངཔོདེ་བཞིནཉེད་ 
སྱ ཧཱཾ འདྲི་རལ་པེད་མདོལས༔ སངསངསནཱསཾསཱཁྱི་གསང་བའི་ཉིབ་འཇིནནཾ༔ མ་ཆོགཉུ་གད་འདོད༣ 7 ཛིའི 











ང་ཆ རླེར སསྲིེིེཾེི 7 པཔ 


ཕདན ༤ དགེམསགཅག་ཧེཿ བླ གས་བ ༩ ཏཡོས་འཇོམས་པའི ཉཾ དེཉཏིང་ང་འཕྲིའྲ་ཏེན 
སེམཧཅན་བམ་ ཧོ ཞོ ་ 





སས 
དེ་ལྟར་བསྒམ་དི 





༄༅ 


འབར་བལས༔ 


ཉའོ གསུང བེ གཿ ས་ཉམས བཤ ༦ 
ལྐ: འན རྟོ འའ 7 གས་པདའ་སུན༔ ཚའོ 
ཌཧ། བིག ས་པ་དེ་ལྟན་སྣ་ང་༔ ཞེས་གསུངསཿ = ཚོག 












མ་བྲསདགུཞི་ལ་ཡེནས་ཟོགསཿ དེས་མཚོན་ནས 


དལྔ་རོགསཿ ཞེས་དང པོ ལྟན་དབང་ 





རི 


འཐུག་དང་རྟ་དདའགཉ །བྱདཔ གའ ས་ཇི ཁ་བ ཅ་་ 
རི ` གྱིབཞི་ལནིཿ བད་པའིམཚོམས དྭསྐུརྙདསཏིནྱཧིས་ཨཱ གུངངྱཾ་༔ རྣལ་ 


བཿ འགུབཿ པཾ 

ཡུ དུས་ད སོསརའྱ་བུང་བའི་ལེལ་སྭཿ ་ 
ཚོདྷ་ཤཱཿ མཐུན་པའི བདྡ་ཨེ་ ཅེས་སྔེར དེ་ལན་ཐབོ་བའྱི་སྣ༔ ཞོབ་བའི་ཡོ་ཏན ངི 

ཏཱ འད་དས་འཁོམ་དུས དཔ ཉིུ རྫར $` 858 ་ 


ིརིག་བས། ྨོ་འ ཆུ་ཡེ་དབང་བསུར་དབུ། ཊུ 
ཏགསལཿ ནཱ་ཡའབྱེརྱིནམི་ལྡོག་པའིདབང་ཏ རི 


 ཉིསའ་བོན་བ་མམ་བས་ ༤ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤོས་བྷན་་ 








རྲི 






༨ གུལའིམ་བཞིན་བྲསད༔ ཞེས་དངྱ་ མངནོ་སུམཏི ནད་དུ་དབབ དབངལ་བསརྦར ཨིར མས དྲི 
„ བསན སོ་བ ར་ བད་གིསབྱ་སེད་རྙིལ ྒ་་ ཨ་ གསདབའི་དབད་ ་ ལས་ལ ཚིགགི་། 
དབད་གིས་ཟབ་ལམསྟན༔ ཞེག ཞཱེས་དད་༔ ' གསད་མཛོད་ཡུས༔ རི ཚེ་དད་ཡྱེ་བར་དབང་བསླུར གྱུན དེ་ཡྱི་སེ་བ་བདུན་བྲདན ནཱ 





སཿ _ མ་བསྐེམས་བཡད་དངོ་ས་གྲབ་ཐོབཿ གང་ཡང་དངོས་གུབ་དད་པནཞིདཿ གལྟཉད་རག་དེའ་གཞསཏིདྱ་ ཚོ་འདེར་བསམ་པ་ཞུནབྲགབངྱ། ཀད 
(ཕྱི་མམངོནཱ་པར་ཛོགས་སང་ས་རྒྱས༩ ཞེས་གསུངས གོའྱ་བེད་གདམས་པྲའིཿ ཟིག་པནང་ཤར་ལས༔ གེས ཅིརསྣང་རིག་པཤེས་ 
དུཿ རིག་པ་དགག་བྱ་སུབ་མེད་པ་ཡིཿ དགད་ཁི་དདུས་གཅིགཛཇོགས་པའོ༔ ཞེས་ད ཧོའོ ཧཱ གིས་མ ཅེསགཡུང༽ཿ ཌྷ 
| ཧྲཾདེ་ལྟར་གས སྭ་བལེད་ཙི་དབད་ལཿ དགའ། ་དགའ་ཧནོསཔ་ ྟད་བྱ་བ་གྭསུམ་གྱིའོ དངཔོ་རིག་བརང་ ༠༦ 5 
མཛད དར་མཁ་བས་ད་ ས་ བས གའོ ཅིསམསཌ་ རུཀམང་ཆོབད་བའོ་ཆད་མང བུནམདཤས བ་་ ཚོགས . 
@ཾ ལྭ་རིད་དུསད་བདང་ཿ དར ་ ཞེས་དད༔ ཐལ་འགྱུར་ལས དགའཉའོཚོ་པཱས་ཡོནཱ་མེད་པ་དདཿ. བར་ཆད་ཆྱེནནི་སྣཚོགསའབྱུང་༔ དབང་གི་[ 


ཆོཾ 





པའི་ཡུའ༔ 
| ཤཱ སྟེན་པའི་མིསྩ་ 
| ཤྭ 





བྲབས་པ་སྟེཿ འཛིག 
གས་ལ ས་ས་་ 
སསག 





ཆུབ་སེམསྱིསཞུས་པའི་ཡདོ་ ངི གུ 
སུམ་གིས་ཆདཔར་ལྟ་བརའ་ཕྱུར་རོཿ ལསྦྱར་འྲབས་སོགས་ཨུནཇོབ་ཕད་ལོདཔདགགུཔ་དངཿ མེ 


ཁཞིག་ཏུ་ཞེན་པའོཿ 


ྷ 
ཤཱ 
- 
ཤྱ 
. ཌཱ 
༢ 
¦ ཟེ 
རྨ 


སྟུར 
















ཡིན་པཿ དེདག་གིསནི་བདུདཙི་སྡེ་བཅོོམ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ཤིངདྲུདབྱད་ཆུབ་འབདུ་རྟོགས༔ ཤེག་གསུདས༔ རྔོགས་བཅེནུཔཞིའི ཐྦལ་བགྱ་ད་ལེག༔ གཞོག་ཡད་བམས་༠༥་ 
= གསུམ་སེམསཿན་ཀུནཿ ལུས་དག་ཡེད་ལསམའདས་པསཿ ཟུ་གསུམ་གཞནོནས་བཙོལ་མི་དགེས༔ ཞེས་དང་༔ ཀློདོ་དྲུག་པ་ལས༔ སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི༔ 
ཤཱི ཡྭ་ཛྫོགས་དང་གི་ལུས་ལ་གནསཿ ༣༣ ཀློད་གསལ་ལསཿ སེམ།༦ན་གུན་གྱིསུ་དྲིམལེད༔ ཕད་པོའབྱུངབ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཅ་བམས་སྱེམཆེད་སེམསདཔའི་ཚགས༔ 
ཧྲི།སྲེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུསརྫོགས༔ ཞྡེསཾགསུད༥༔ སྤྒོམ་སྣདབྱེད་ལསཿ རིག་དཉེན་སྭཡུག་ཕྲིའ་ཏེཿ ལུས་གཅིགམེད་མེདཔ་སྟེ༔ ཡོདོག་ཡི་ཤེེས་ཕོདཔརངེས ནྲ 

ཞེས་གསུངསཿ དེམསྐདི་དབིབས་ལ་གཏདབས་འྲགུབཿ ཐལ་འགྱུད་ལས༔ཿ ཕེ་ཤེས་འཆར་བལྲི་གཉིདནེ༔ ལུསབྱཿད་དྭདསམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙྭཞེས་པའི་སྒཾནོས་ཊ 


༅་༩༡ 
༼་ རོ 


+ཅི།ཐྡེནཿ གཏིས་ཁྱི་ཆ་འཛིན་ལྣདབ་ལྟེནོཿ ཁྱདབད་སྱེྐ་ཡོནྭ་འབྱེད་པ བནིན་རྭའདའཁིལ་པལཿ་ །འབཱ་ཞེསཔུདཀརནོག་ཕེད༔ རི་ཅད་གཟུགསཚམས་འཇིན་པ་” 































མི་ལྔག་དབུགའི་ཕྱི་རྔ་མུལཿ བཀག་མདངས་བ དཔས་པསཿ ལུསདད་བྱད དུ རྨ་ཀཤིན་དྲེ་མནམཿ དཱངས་སྙི་གས་འགྱིད་པའི་རླུང་ཕྲོཊ་པས། ] 
བཟ ཁནིད་ུས་ཏེབ་སབཚོརྦཿ འིད བྱད ནུ་དས་སཿལམདུསརནགདུསའགས༔ ཀུ་ོ་བསམག ་ ་བསོ་པས། | 

༢ ་ ཞེས་དང༔ རར ཧིསབུའིལས་ལན་ བཏུད་ནས རྩུགས་འདི་སུ་ལའབྱུདབ་ནིཿ འཆེ་བའི་དུས། ས་འ 
ས་ཞི ཨུའདུཿ ཞེས་ད ངཿ གསརངལ་ཐིམ་པནྟི ཧྱེས་བུའི་ལུས་ རེ དོཿ ཞེས་དང༔ ་པདདེ་ ་ཡདད། ཐི ས་ས་ས 







སི་༦ མས 


ཨཿ ལབོསནསའྲོ་བའི་ཧབས་ཀུན་ཟདཿ ཆུ་དྲིརཱ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚོཿ ཁྱརུསྣཆུ་འཛག་བརྱ་བེདཿ དེ་བཞིམེ་ལ་མེ་ཕིམ་པས༔ ཁ་སདགནིརབྱཏཱ་ཨམཿ བས་ཀྱི་མཐུའ་ 
ངེདྨནྣལས་འཆོརཿ དབད ཚུདྲིགཔ་ཐམ་ འཇོ + ་ བཟུགསྐའི་བདར་ཕྷད་གསའང་་རས་རིད་ི་ 





བདྱ་ཤེད་ ཏཾག་འདི་སུ་འབུར་བའི་ཆོཿ འདིན་ཡི་གནས་འརོལ་འཕོཿ དེརྲོ་བ་མའི་གདམག་འགརྔམསཿ རད་ཧྱི་དུད་ལ་འདྲེས་བརྱང་ ཞེས་གསུངཡཿ འཛབ 
ཌུ ཿ དཱསཔབས་སྱུ་གྭཡུམ་ལམམཚེགའ་ཕེབར་བྱཿ ཞེས་དང་ཿ གདན་བཞི་ལསཿ པས་ས དེནིསེ་ 
ལཿ འཕྱོ་རབ་ཡི་ལམ་བཟེངཔ་ འཆེའ་ལོའི་མཚནམ་མཐོང་བ་ཡིཿའཆིཔར་ཚུར་པའི་དུས་ཐུངཞཿ་རི་མསལ་སགས་པམ་ལགཔ༢༨ འབེ་བའི་སྐྱར་བ་མཚོག་ཡིནནོཿ 
ཅིག་དུལ་ནི་ཡར་གཏོངན མདོལབཆིབ་ཞེཿབོུཿ ཉིན་རབ་མ་ཟེ་གསདཔ་དངཿ མཚོམསམདྲ་ཝཱ་དགྲ་འདཔ་དུང་ ནུ་དུང་འདེདཔའི་ལག སད་དག འདི་ཡི་ལྷ་མྱ་ཡིསརགགཔར 
།འགྱུརཿ ཕིག་གིས་གོས་པར་ཡིའཀུ་བཏེཿ ཡིད་པའི་དངེས་པའིང་བརྱ་བུརྦཿ ཇི་ལུར་འདམནས་ཕྱེསས་ལིཿ པླདའིམདངནི་ཨངེས་པརའགུར་ དེ་བཞིན་དམ་བའི་འས་དག་ལཿ 
ཡེ་ཤེས་གིུངང་དགར་འབྱུང་༡་དུས་འ་བབན་འཕེ2ྟིཿ ངུས་ཡིནཱ་ཉྟ་རྣམསགསེདསཿ་འཁྱུངཿ དེ་བས་དུསྲ་ལརྟགས་བྱུང་ནཿྲོ་དང་ལནཔས་ཀྱིར་བ་ཙམཿ ཞེས་གསུངས དེ་ 








ལྟར་ཐྲེགཔ་ཆེན་པེའི་ཚོསགངལ་ཡངབཝྲ་བ་གནད་ཅེ་བཞིཿ མདོསྡེདགེ་རྒྱལ་ལསཿ། ན་ད ྣལ་བིམས་གཡོལ་གདཿ ཛི་སིད་དགེ་བའིཅ་བན་མཱསཿ ལི་བཟདའབྲསྭབ་འཕྱིན། 
ཀཾ : གང་ཞི་གྭ་སོན་ལས་ཅི་བྷ་ཏབབཿཱ དྭལཱ་ཉིདྐདཱ་ བསའ ། 










པའྱི་ཕི་རཿ བངྱརཱ་བཅེནཔར་ལོངས་སུབསཙཞེས་གསུདསཿ སནོལ་མཞི་ འཛམ་དབལ་ཞིངབཀོད་པའི་མདོའ 
 ཐམས་ཅད་རེནབ་ཞིདོད༔ འདུནཔའི་ཙེ་ལར་བཅུ་གཞསཿ ཞེས་གསུངས༔ ཤིས་པ་བརོད་པནི༔ པླར་ཉིང་ར་བཅིགས་པའྱ་རུདསསཿགང་ཤིས་དགེབ་འིདྱ དྲཔ་བྷཏནཔསཿ ཤིས 
རྗོད་བྱེད་དེནིཤིས་པར་འགྱུརཿ ཅེས་སེཿ པར་དོནིཿ ཧིཐླ་ཕ་པྩྱཾདལསཿརང་བཞིན་དགཔའི་སྣཔབ་འདི་ལྟསྟེཿ སྩེསྲ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་གསལ་ལཐིམ་པཞེས་བྱཧཾཿ དབུགས་ཧྱི“ ཌྷ, 
གི་འབྲེལཿ རང་གི་དབང་བྐ་ནལས་ིཆ་ལས་དངོས་པར་སང་བ་མེ་དདཿ སོདབ་པཱམ་བའི་ཞེས་པའྱབུངངོཿ གདོས་བཅ་སྦུ ཀི་ལུས་འདི་མི་སྣང་ཧཱ་འོད་| 
ེའི་ཚདཔངཔའི་སནཡུལ་སིསམཐང་ཚདཿམཛུལོདབེར་ལའི་ད་འ 


ོྦ ལགྱི་མུས་ཡུ་གསལལཿ ཁོརྡདྷཱ་སཱ་ང་བལེ དེ་ཡང་སྣང་བའི་འོད་ཐེལ་དེ་དགྲ ཕི་ནས་པཱསན་ནད 


(| 


གཡའ་ཞིང་ཿ ནངཿ ཊསནྱ་ཧཾགསལ་བལསཿ་ སེ་ངོམ་འཇེསབལཱས་ཤོནོདཱ་ཐྭ་བ འ འགྱུ་བཿ འགྲུལ་བཿ འཕྲེགྭཔཿ རབྱཏཱའཚོད། 

སརཾིཾེཾ་ ངུ ང་གསང ག་ཨང ཏོ ༦ གས དང 
རི ༢མཐུའཐུགས ༦ པའྲི 

ལི ཅམ ཏི་བླ་ཁ་སྩྱོར་ལའཿ ངི ཤིསིངགནས་འོད་གིནཏཐ་བ་ཅིག་འཆར་རོང ཚའི ད་ང་གྱི་ཉིང་གའིལདེ་བད་གཉིས་ཐལ་འའི་ 

[ཇེ ཇས དུད་དདག་བམས་ཅདྱའི་བུགས་ཀར་འབེལ། མཿ ཆྱ་ཧང་ ཧིའུཁྱསུངལསཿ དའ དེ་རོན་དབངབའི་གྲུམ་སྟེ ཟ ཅིས་གུདཅིགཡུ་གྲས་འྱིསལོལ་ཐར་ 

འབྱར ༢ བབཞག་ཁལྷཏནབཔབབ་ཡང་ཡོདདོཿ འོཿ ཐམཞཀའི་ཤུ་ཇ་གིག་ལབཏནཔ་བོབ་པཔོ་ ཐོབཔ་ ངེས་པ་ཡིནན༔ . ཞེས་གསུངཡཿ སད་བཇི་པརདོཞིཿ ཐལ 


















€ 


༩ ཨོ པྲི་དང་ཡུ་དང་གདུང་དངས་གའོས་ལ་སེགས་པ༧བྱུང་ཿ ཞེསགསྲངས༔ ཆོསའདའི་ནྣལཿརྱོར་བྱེ་བ་ཕྱེ་མངཿ ཐལའྱདལསཿ པུལ་ད་། 
«༡ སུ་ཡེ་སུ་གསུང་ཐུགས༔ རྷནྱཔཱནོ་ལ པ་ལཿ „སུནིམཚན་ འདཔྱ་བད་ལཿ གདུལྱ་བང་འདུལྱ་སྭ་སཱལ་ཏེ༔ གསུངནིགས་སྙེར་ལམ་བ་ཡཿ ཉངས་པའི་དབྱད 
[ ཧཾ ཧྲི་ཡན་ལག་དུགྱར་བཞིཿ ཐུགསནི་ཤེས་བའི་སེ་ཤེས་གཉིས༔ རང་བཞིན་དཤོགཉིསྔ་རགས་པར་གནུས༔ ོནཏན་མཁྱེན་པྲ་ཚོགས་པ་དངཿ པིན་ལསྱ་ཕྲི་ནངབ།སངད་ཡི༔ 
༩ མཛད་པ་མ་ཡུསཚོགས་པ་དང པུན་སུམཚོགས་ད་ཝར་གནས་སོ༔ ཞེས་གསུངས ཇེས་བིདོན་ལཿ ཁྱད་བར་ཆོས་འདི་མཐོང་ཐོས་དནོ་རེག་དངད་ཅས་པ་ཐོལ་བསྲ་བུད་པད་ 
¿'དུའབག་སྒརལ་ཞིཿ ལེ་ཤེས་གེ་མས་དཔའྱི་དདལསཿ རུད་འདྲ་ཐོག་པས་སདསྦ་རམ་བྱགབར གར་གིས་ཐསོ་བས་བན་འོ་པའོཿ ཞིས་གསུངས༔ བཏགས་གོལ་ ་ 
ཤི ཁྱད་དར་དུ་འཕགསཛུལ་ནི རིང་ཆག་རང་་འིབུ་ ཆུད་འདི་བཅང་བཅམྲ་བིསྡའི དོ་ཛེའ་ཆང་གྲི་ཕུལ་པར་འུར༔ ཞེས་གསུངསཿ ཐོས་གོལྤ་བད་པརླད་ 


























ཟླཁ་སྱོརོལསཿ འོབས 9 སངས་རྒྱས དདན་ལདོབཿ གསུངསཿ མྱངོ་ཞོལྱ་དད་བད་ད་འཕགས་་ 
བ་འ བདུད་རྩེ་ལ་བ་འ རཾ གསོུཆགསའདོ་ སངས ཞེས་གསུངས ོངའོཡྱ་བར་དའ ནིཅ་འི 

ཌོ ་པ་སུསྱ་ཐས་པ༔ རང་ རྫུགས་བཅད་པའོ འདི་ཡེ སླ ཅེས་ག ཨ་ཡཿ ཞེས་གསུངསཿ ཅིས་མི་གོལ།་ 
ཅ སྲས་གཅིག་གྱི་དུད་ལསཿ ་ ཁ་ལས ལཿ འདའ དྲི་སིད༔ ་ཞེས་གསུདས༔ 
-. _ཐལ་འཛུད་ལས་ དདབཅང་པ་དང པྲེཾས་ཤཾང་འདིཞོཔ་ དུན ཡགལ་ལམ ཅིདནསཿ༔ སངས་ 


ཧྭཏཧའོ་ཞེཞཿ འི རེག་པརངགེསྱསྱསདཡསཿ རིག་བལཡེཤེས་ག སརཔས དེཡི་” 








་ གེངས་བ་བསྟན་པ་ལཿ རུད་ཕང་མན་ངག་ཐམས་ཅདམ་ཐུནཿ འ་ ཡིས་ཡང་དག་གུལ་བའྱི་ཅིརྔ་ ཞེས་གང ཡོད 
ཆེན་ འདི་ལམི་དདཔ་འྱབབསེཿ ་ོི་མད་ལ་ འོ་ས་ དད ཧྙེང་ ངོ ོ 
་བའྱི་ཧུབསག་ཡང་ ལོ་ག་ཏེ ཆེན 

>` ཅེས་གསུངསཿ ཡང་དེད་ ཏ་མ (ལུན བ་ ཧིས ར་བར་འ $ 


བད་བྭ་ནཱ་པཡང་ཿ ཚངས་བརྡམས་ཁཝ་བས:ུ་གསུངསཿ ལུ 
: ལས་ཅཧ་ི་གྱེས་དུ་དམ་པར་ཇྗེར་ཨུ་གནང་བདིཿ མན་དག་གསངབ་བླས་བལསཿ ད 

















ཨོཾཿ པ་ངེ་ལྟར་བྱང་ཆུལནིཿ འདུས་རྒྱད་ལཝཿ ཚོགས་ལྡ དཔོབ དཿ ཡུལ་ལྔ ཏེས་བ་ཧེདོདའྱི་རུདྷ༔ 
འཁོརད ོོན་བཞིཔྲལད་ུདཿ ས་ས ཉད བས བ་གིས དད་བ་རབས་ ཏཾ 
ས་གསུངསཿ ཐེག་བའིཁྱད་པརཞིཿི བཀྐོད་པཟཞ་པོལ་ ཁམྲའི'ཁྱདཿ ༅ི་པཞང་པ་ལྕ བྱྭ་སབས་འགོལྱི་ཁད༔ ¡ ལ་བར་བ 
ཅུད ¡དག བྱཆ་དསེམས་ས་ད་ལདུ ལགས་དང་ལཚ། ཌཱ ཏྲོ 
ཡག།འ།སྱ་དཿ གྲངས །ཐམ་ས་ཆོད་ཨ་ བ་རིམ ཇག་པ 
| ] ཐམས་ཅད་ཁྱང༔ སད བླེཔསའདདོག དམ བརད ཨད ས་ དྲུག ཌི བཀོདཔ་ཆེ 








༥) . ་ 





ད འདུལྱཾིར ཆོས ས།མནིཿ བྱཧདྲ་པ་བཞཾ། ཅི པ་ཡང བངཿསྦྱཏས་ཀུནྱ་ཤི་དགོངས་པ་དྭམ་པ ཨེད་དོ་ པཡིནཿ ང་ཡིས 
ཧྣ།་་ོི 7 ་ བ་བ དཿ འདྲི་ལུར་ཐབས་ེ་མཆོག།ྟོནཔེ། ལེ དབེད དཔ 
ཤཱ བཤད་དོཿ ཞེས་གསུངསཿ ཐྱབྲགཏུ་བདེ་ གི ེགས་ུ་བབ་བཀའ་བཙྫའ་སུདོ ན་པའྲི བདབ ཧེརུཀ་གལོའི་ཆུད་ལས༔ དནིདེག་པ་འཛེག་པ་ཡིཿ མཆོག། ཀྭ 
ཧཾ གིའི གཡགའཛིན་བརྱདགཞིཿ ©: ཁད ུའྱཡས་ ཚ་ལ་དབང་པའི་ལེ ་འཛིན་འགུརྤ་ ཞེས་གྲུ་པསྱ སསན་པ བཧྟན་པའྲི་ུལ་ནིཿ དང་པའིསདསྱྱ་ཏས་།ཏེ་ 
ལས༔ རང་ངང་ དཔ་ད མམ་ཚཔལམ གསཿ གུའམེན་གསུངས་འདེས ་དདེ་སྙེར ཡ་འདི་དག་ག་ལ་འབུར༔ 
[3 ཀཿཔར་ དཾཧདཔའི་ཐབོ་གབཞལ་ བ་སིའཁེབབབྐགང་བ་སིང་ གཅུ་གོ རི་པ ཨ ཏུ ཀད་ལ་འདིདགད། ཅང 







རར 


༥༨ 


-32 


---~----------------------༨-༨-¬-- ༤ ༡༠༩༠༡༨༠༩༠༩༥༧༥༡༢ 















པོཆིད་ །ངས་བ་མཛད་པ་ལཿ གངཟག་གསོལ་བའདེབསཔ་ལྔ དབ གྱི་ཚལ་བོཏ་བུ་སེ རི དེ 
ག་པོས པཔ་ ཕཚོཿ བོ གམ 


.“ །ཞེསཞུཊ ་མི་བསྙན་པའཾ ཇ་སའི་མདོལསཿ ;ཌཱུམས་དདབ་མེད་པ༽ཿ 
པ གུ པི བདི་ཨེད་ཐུབསཞུས་བའི་མདལཾསཿ བཅེ 
ཚོལ་བཞཿ ཅཱ་བ་བྱསེདཔནཨྱི་བའོཿ ཤསག བདང་རི་བན་ཡོདཞིཿ ཏིམས་པསེ་ངཀྲེ་ལའི་མདོལས རྫར 
ཧ'དྷི བདནྱ་གིས་ལོངས་ ་བཀང་ནས་ལངཿ དགའ་ར བ་སེམས་ཏིསྱ་རལ་ལ་ཡུལ་པ་དདྲ་ གངགིས་སེ་མསཅ སསེ་མས་ཅ་གཅིག་ལ་ཆོ་ ངཡ་བཅད་བིནཿ དིན་ཆེན་སྱིནཔ་ཤིནྐཱ | 
ཤཿ ཚཾཆེདཿ ཆའིབ་བཅད་ྱིན་པ་ཉིངབའོམུང་དེཿ ཚར་ཡང་མི་ལོདྲགས་སུའང་མ་ཡིཞནཿ གཉིཾས་དང་གསུམ་ལ་གུངསསུ་གཡ་ཡོདཿ ཅེས་དང གསངབ་བསྟན་པ 













ཐོསསའི་བམ་སྒབཐ་སྟིང་བེནྱ་བེད ཅེས་གསུངསང མས་མེད ཐལ་འགུ་རལ 


(སཿ ག་གཅི བ་ 











ི་ོ རི ་ 





གི ཀང ངའ ཡསྟ། ས་ཡིམ་དང སྒ 
ཆོང གཆིག ལང 


།གའའ་ཁྲོ་ཡིབ་བཞིན་འགེགས༔ ཨཿ གཱམ་ཚིགབགེུ མཆོག་དང་ཐུན ཐང་ ཊཿ 




























` ༤ དེ་གཤེགས་ཡོངས་འ ཐེག་པསི་ཡིཿ 
རྦོ སའྭདགཅིགང པདྨའི ཧའ ཧེས ཁུ གཀའ་གསོངཆདོ་དོགཤགསལོ དུས་ཀྱི བ་ག 


ཤོཾབདྲེ བྱེ འྭ་གསདཿ ལུ རེ 

རཾ ཀཀ @®་ ;འཇུག་ ཤྱབེད་པའི་ ཤེབ སྲལ ཨོབས ནགསི དྲ ལཿ ཁོ 
ད་འ ཀཀ དྲད ླ ཛ་ཛ 
མ་ས ས་སྷས་འདྱི་ ཨཔར་བདག་ལ་ མྱརཆུང་ཞིག་དཀྐའམཆག་འཛུང༔ དར་མ་ཡའ་བོསཤིྫ་འས་བས མས ད་ 


ཡོནདུཿ ་ 





༧ ཟེ མ་འོངོས་ཧི་མངོ་ཤུལ་ཐག་རེང་ བའཞི་བྱཅ་ཁརལ་ཉིགསམ་ལ་བདོའིཚཿ སེམས་ཅན་ཉམ་ཟགཔཁོ་ཐུ་ ཁུབས་ལངས་ ཤརིགས་འཛུས་ 

གེའ་ཐང་མངའ་དཔང་ ངས་ལ འདིལ མསཅ་ ག་བྱ་ཝལ་སེལཿ འགཱ་བའིད་ནོ་དབབོན་ཅིག་ཇེ་འབངས་ནམ་ སྣ བ - 
¦ ཀྱ | ་ག་འངསསོ གཟེམ རན ༢༤ 
$= དྲག 






















„ བར་ལམ འེའ་ འ་ ྐེ 
ཟབ་མེནཔགྡེནམ་བཤདའིན་པཆེའི།བང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ བཞུག། 














ཤུ བདེག།ཤེགས་ལོངས་འདུས་ལས༔ ད ཟབ་མོ ཧྒོམ་བ དརིན་པེའི་ཁང་བཟང་ནིཿ ཆོག་པའི 
| གཙོ་ཧུགའཚལ་ལ༔ ཅྭ ྲ་ཤྨཾ་ཤཱཿ བདེགགགས་ཡོངསདུས་ཕུབཆེན་བཀའ་བཅུད་ྱི༔ བཀའ་གསང་ཟབཅིྒྱར། 
ཆེའི་ཆོསྣན་མས་ལས ཟབམོང་གྷིནམ་བཤདཉེར་བྲསུས་ཤིང་ཿ མོབ་དཔོན་གསུངས་བཞིན་བདེཆེནམ་ངེས་བིས༔ ཐེགྱཧལ། ༡ཿ 
རྒུད་ལུང་མནང་གརྒྱཆེཡང་༔ ཟབ་གསང་རིམ་པ་གཉིས་ལམ་འདུས་མེདཿ ཆོས་ཀུནྩར་བའིམ་གཉིས་ཟང་མེའི་ལམ༔ རྣམ་བར་། ། ' 
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, \2845®1: >); ། 
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.==-------------- .» ་ཐང་ ༡༠༡༤༠༠-༠༧༩༧༡༧ ༢༠༠ ༧༠༡༡ 
༡༠ ངེ ༤༨-༣༩༢༦ ཁུ་ཆུ ་་ 
















རྫོང ོགལ་འཇུསཿ ཞེས་གྲསུངསཿ གཡསུམ་བཞྲི་ དཔལ་མཆོག་དངཔོ་ལསཿ དེ་ཡི་ལགལ་དོརེ་ཆེཿ མདའ་ཞི་གསོ་དབ་ལ་བཅོནབཿ ཅེ 
སྙེམས་མའི་ཕྱ་གགེས་གཡོ་འཨུདཔའིཿ ཞེས་གསུངསཿ རྣམབཅུ་དབང་ཁཱན་ཨྱི་ངྷུདུ་ལས༔ འབོན་བྲབགགྱི་མཆོ་རོལ་མཛད་བའ རྡོཇེའཆང་གི་རྟག་]¡ 
ཤེས་ཤཾགཿ ཅེས་གསུངས༔ཿ ཐེག་བའི་གསུངས་ཚུལ་ཁྱང་༔ བཤདཛུ་ ཇིའི་གཱ་པལས༔ཿ དམན་བྷན་མསལ་བྱ་པའི་རྒྱུདཿ བྱཨིནརལའབྱོར་དེ་ 
།ཡ༔ ་ཨ་མསཿཉནམ་ཆོདལྷརལའྱ་ངཱ་ རྣལ་འབྱཾར་བླ་མེདད༧ག་ལཿ ཅེས་གསུངསཿ དབལ་ག་ལྭ་ ྭཀཏྩོཿརཿ གདལང་མེག་ཡམཁན་ལ་སྲེལ། 
༡2) བར ་ར1ང་། ང་འ ༤༨༣ སུ ཧོ = ང་ ༽(༦ཤཀ ༨༤ ༨ རེ ་༽ ༠, 
མཆམས་མེདཝནྱི་བེ་དཔན་ཡས༔ ཛགསྭ་ཁྱི་ཕཱརབཇེས་རྩྱདནྲ་ ཉི་བའདེལ་སུང་སྦྱབསལྱ་རུརྦཿ ཅསགསུངསཿ དེལྟརལའབཱརྦ་བན་མེད་པའི་ 


ཕྔགས་བྱི་ཐེག་པ་འཆདཔར་བྱེད་པ་ར༔ ཧྲམའི་མཚན་ཉིདཿ སྲཾབམའི་མཚན་ཉིད༔ ཇི་ལཱར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེ་དཏ ཏམས་སུལེ པའྲི་ཕིན་ལས་ཙྱི་གཞུང་] 





ཟླ 






























(ཟི གསུམ་བ སིས ལ་ག གས་ཨང ང་ཏིང་ངེ ཐང་ལོདམི་བུ་ ངཿ ཿ 
ཤེ ངི གླསམ་བཞྱི། བླབས བཅོོཝ་མནོ སི འབདང་ཏིངབཞལ་ཿ བརྗོད་བ༔ ཡི་ག 
མཐུརྩ་གཉེས་ལ༔ བ་བཛདད་སསས་བཔར་བདད་ དང བསནམི་ ཛེ འོ ཞི་བ ཅཾས་དང་༔ གས་བདེ ཚོག་བཞི 


བཱ དང་པརའབྲམ་བླཟསནསཿ སང་ལ ཞསྦརུ་ ས་བུཔ་ཐབ་ ཡསཝ་ ལང་སགས་ཆོ་གྲ་འྲ་ནརིང་ 
༩ ་་ྤཔལཔ༥ལ་ གག གྲསྲགསྲྲོ པི ྒ 
-1ཏག་པར་ཝགསཿ བའའ་རོག་ྟས་ ིརྒ་མུབཔ་གཏིསཔ ལཿ སྱུབ་པ་ཡདཞོགསུམཔ་ཡིན་ ཅམ ན་ལ་ྱོནདདེབ་པསདྲ། ངས་ང 





མཚོད་ ཆོད་བོད་ཡན་ལགྲུནམབཿ 


མྱི་བྷ་ཉེཿ འདུསྐྱ་ཟུད་ལསཿ རྫོགས་ རིམ་པའྟི་རལ་འ ར་འདི 


འཚ་ལཿ 


°! 
ལཱ 

ཟླ 
ཤཱ 

ཛྙཱ 














| འྱི་ཧུད་ལས༔ མཁས་པསྲ་བགང་ཙམ་བརྐོས་ནསཿ ཡཱགས་པ་ཡིསརྐེ་བརྐེས་བ་སྟེཊ ས་དེ་ཉིདྱ་ཧིས་བཀང་བརྩ་བ ལྷགཞ་མཁན་པོ་ཀུནཏུམཆོ་གཿ 
།།བ་ད་ཚེད་དུཿའབངྲ་དུབཇོདྲཿ གང་བརྡ་མྱ་བུརཔ་དེ་སང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡུངྦ་པ་གདོ་ཇེ་དབང་བྱ་སུར་བའྱི་ནུད་ལས༔ ད་ཀུར་པ་དགྲ་ལིའི་བར་བཧྟན 
ཤུ དམའ་པོ་དབང་གི་ ཤོད་འདེ་དྩོ༔ སར་བྱ་ཧས་བར་ཤེས་པརྱ་བ ནག་པྲེདོག་ཤུལ་སྩུད་པར་ཤེས༔ ས་གསུངསཿ གཉིས་པས་བསསངབཞིཿ ས་ཡི་ལ་། 
3 མོ་ལྭ་བསྲད་བ་དང་༔ །ྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གཉིས་ཏེཿ དངཔཞིཿ སྤྱི་ཧུད་ལསཿ ས་ཡི་བདག་པས་གནངཤསིཿ སེབོ་དཔའནྱཱ་གི་སཱཧི་དྱ་ཧིལ་ལབརྡ་བིཿ ཞེས་ 
གྲུསངས༔ བཉིས་པ་ཏེའྩཕི་བཌ་གཅིད་ཆབདྐ།བཞིཿ རྡོརིམཁའ་འགྲོལས༔ གཙུག་ལ་གཏབངདང་བང་བཟང་དང་ཿ མཚོད་རེན་དགྱིལའཁོརྭ་གརྦ་ཅེར་དད། 


ཡབ 


° ཏྱིམདང་ལྡུམར་ལ་སགསཔ་ ༔ ལྟོའོ་ཕྱེའི་ལྟེ་བརབརྐོ་བའ་བྱ ཁྲེས་གསུངས༔ གསུམ་བ་ཕྱེརངཾཿ སྦྱི་རྒྱུད་ལས༔ མཛོར་གྱིས་སཞི་རཱོག་ཤྱཞིང་ཿ | 
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ས་གསུངསཿ དྲག་པ་མྲཾ་བ་སླལ་ལ ཁྱིལ་ལབརྩྱི་ཙཱུའོཿ བྱ ངས ་ ངས་པ་དང་ཿ ཇིལྟརབཞེབས་པ་ག ཏེཿ། 
` རླ དྱི་ལའའུཔབཞིངས་པཞི་ཕེ་བ་གནས་ག དར ཅུགས་ཏྱི པ དཱ ངིབ ཉི 
དད་ག ཤུརད་ དྱ་བྲང་གི་ས་གཞི་ཤེས༔ ནཿ དངས ཐཾ ཟ་ང རིག ༨ 
ཊཱ ཇོ་རཾགཱར་ལསཿ ནྡོ་ཇེཅན་དྲི་བུ་གསུམ སངསྦྱརསད་ རློར་ དེ་ལྟར ཁཱ ཨགས ལའོ༔ ད གནི 
ཡྱི་རལ་ཕྲབུ་བཅུན་པའོཿ མཁུ ཀཿ བསམ ཁ་མ་བག་བཟ ག་དྲི་སང་བིདཔའྩོག གར་ད པོ ཏྲ 
དབུས་སུརང་གཤུང་ལྟར་གཏེར་ཐྦཿ དགུ་བཆགས་ཆགསཞིཿ འཟང་དབྱབ་སྲ་ཏྲཔག་པའོ བཅུ་པསྟ་གེནལ་ཝཱ་སྟེཿ འེ ལ་མ སྦོབམ་ 






རྒུདལསཿ མཁས་པསྡ་སོབ་མ་གཅིགགམ་གྲཔཿ ལའམ་ཡུངབུན་དག་གམཿ རྔ། བདད ་ཡུགཟུང་ཐ ཞེས་ད 






སྐོདསཚུལ་ཁིམས་ཡོནཏནྱཧཱསཿ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་སོབ་མ་སྭ་གོན་ལཿ སི དང་པོནིཿ གང་སཅརྭ་བངསམེད་དྲེ༔ ད་ ང། 


ཤཱ ཕང་དེ་ཉིད་ལས སྭ་ལུག་པའི་ལེང་ཆ དགྲ༔ ཡངསས་གྲབུངབ། རྣོམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས༔ྤ སྲོཔམ་ 
, §ངརིག་བྱནཔཿ ནྨམཆོག་གསུམལ་དདུཿ བབ་མོ་ལིརཱིབོདདནཱཿ ± ་ ས་ད བའི ཡྲི 
དཔའབིདས་བཉན་པ་ིཿ བཅུའམ་ བཅུ་གཏིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་༔ ¥ གཉིས་ 






རྡོརྗེརེ་མེལསཿ ཧཱོམ་པ་ རེ དེནས་དྲཀིལ་བཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ = 1 - སྡོམ་ག་ོང ཁ་གསག 
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བ་ 
༨ ༣༄༡༽- ¬ - ༩་༡།༡༥༦༡ རེ. <` ༤ ¬¬ - ༠ ×། ༢༦) ༡༩༠༠ ཁ„ 

ཧཱ ནི༔ དོ་རྗི་ྱལ་པོ༔ གཟུངསམཿ རྒྱལ་ཚབནསཿ མཆེད་ཁྱམརིམ་བཞིན་རང་གཞུང་ལྟ་ངམངའ་གསེལཿ གསམ་པ་གླུབ་པ་བེརྣམས་རྒྱན་ 
(འ 


{ \/ཆིི 





འོར 


4 


5 





་པ་ལས་ཀྱིཁ་བྱུར་ཞིཿ གུར་བཛུ་བའི་རྒྱད་ལས༔ བེབས ཏིཔས་སབསཅན་དོནཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གབའདྲའ་བར སངསྐྱརས་ཕིན་ལས་ 





ཞེས་གྲསངསཿ བདྲུཧཔ་ཅུལ་ལེ་བྱས པཿ འ ལྩདུའེ་བ ལགབགསང་ སཔ དྲ སངས 
ཊ།ཅིད་ཏིང་ངེ་ རེ་འཛིནལ་ཐང་ལེདམི་བཱའོཿ ཟད་པའི འདི་ཧ་ སླ སང་གཏུནཔ་གུནདགས 
དེ་ཉིད་བཧེན་པར་བྱཿ བད་གཤེགས་ ྲིེཾེ]ཾླ} ཚའ 





སྦྲུབ་པའི་ཐཱཾད་ཞུལ་བའེའུལ་ལེ་བ་སླད་པལ་བརྙོན་། 
ད་དཉིད་པབ་ཧྭ ཡནོནཾསཿ གསུང་ངབ་སགས་ཀྱི་་ 
ཐངསཤེས།མདང་ངང་རུང་འེ་ གསཿ ཞེས་གསུངསཿ ཞེས་ཡིནང་་ 


ཐ་པང་བ་ འཛ་ཅདགོངས་པ་གབྱཿཔུརབླ་འོཿ ཡང་གར་བླུམེད་པར། གསང་འདུས་ལས ཐབས་ཤེས་མལི་ཀ་ལའདའ་ཤེགརསཿ ཟུ་བགས༔ 


ཡོངས་ཚོགས་སྣུགས་སིང་རང་ཤར་བསཿ  རྒྱུའཇུག་གནསཆུ རཾ ཞསནུང་ཡི་ག་ སུམ་གྱི་དངོས༔ འ འགདན་འཛིན་ཆགས་རང་གྲོལ་དོན་སྙིང་ཧྲུཾ༔ ཞེས་གསུངསཿ ' དྲག 










ཡརཚོིསོ་ བཟབ་པའེ་ ཧཱིངགིམེ་ལོངོ་གྱེ་རུ་དལ་སྔ༔ དབང་ནམས་རབྱཏ་ཐོབྱོ་བསདསྱས གསང་སགས་ཐམས་ཅད་མ་བླ་སུབས དབང་ནམས་རབྱཛ་བོབ བྱ་བསནསཿ གསང་སགས་ཐམས་ཅདམ་བྲསབས་ 

| ^ ༩བུབཿ ཅེས་དང རར ངདུཅགས་དོནོ་ཡུན་འགུབ་ངར་འྱ་གུད༔ ཅེས་གསུངས གཟུབ 

ཀ ཙཾ དཔནིཿ ཆྒུད་འོང་ཆེན་དབ་ཁྱ་མས་ལ་ས༔ ་་ འད་སུརརག་པའ་རྱརུས འི་པད ས་སེམསྦྱ་ཅི་དྲ་གིལཿ རུང 

] 2 ཇིག་པ་དག་འཛིན་བལ་བའི་གྲནས་ཏིད་དུཿ གེ ངས་པའི་དབང་༔ ཞེས་པ བསཿ བཞི་བ་ངེས་ཚིག: ༣༦ རེས་ཚིག་ 
སྱ ཆུང 


„ ལས་ལནབུ། །ངབའི་དབ་ངཿ ཊཱ ལན་ག རར 
| £ ,གྲགས༔ རྡོ་རེདྲིལ་བུ་དེ་བཏིནམིང་ཿ རར ་ ནཱ ྱ་དསི་དག་འའིདང་ས་ ཐལ་འྱྱོརྩྱ་ཅུད་དུགསལ་བརྒ་སེཧཿ དེའི་་། 









དག་གྱི་ི་བག་བའཿ དནི་སེབ་དབེནོ་དབང་ཞེསཧཱཿ ཧཱཿ ནཱ་ལྱོྦབཱསད་ལིའིཡཚནཿ གསུདག་ཡྐེ་གས་དབངུབ་ དང ཡབ ཤེ ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྭ་བན་མེདཿ བི 
དཿ ཅེས་སངས སྣག་བདལ དང་བཞི སིངགིལ་ལཔསས༔ དབང་ཕནསཔ་གུུམ་ལོ 
ང་ ཞུགས་པ 3 ཕྱིནི་ཛུ་ལ་ཚོན་དཀིཝཱ་ྲཁོར་ཏེཿ ད་པ་མ བྱིས་པཞི༔ གི་བ ཝསནི་གཞལ་ཡས་བངད། རཿ 
དག་བརྟེནཿ ཨ་མ ༡ གོུམ་པ་མངབའི་དྲབིལ་གགོརནི་ རད་ཤཱརལསཿ དྭས་གསུམ་སུངསྦྱ་ཧས་ཐམ་སཅདྱཧིདུལ་ ༠༠ 
གི་བ ་ བབྱ་ཡིསལ་ཡལས་ཐམསབཅར་ྱུངངོོ་ ཞེས་གསུངས ཐལ་ལྕྱགུར་ལསཿ རབྱ་ཏཱ་བྲོས་པ་མེདཔ་ལྔ གསང 
དཀིལ་འཁོ་རྲ་ཀྱེ་ལེས་ལ༔ ཞེ་ས་གྲསངསཿ བདླ་ནཔ་ཚུལ་ཇི་ལཱ་རབྭ་སུར་བ་ལ༔ བསའགུང་ལས༔ པ་པཅནྱ་སི་དོནདཱའང་ཿ བྱ་སེན་དང་ཝུབ་པ་ཉབར་བསྟེདཿ | 


ལལ 


༥ 
-- 
ོ 








ང་གསང་དབང་ཤེསརད་ལེ དཿ ཛི སདབང ཚོག་དབངརིགོ་ 
ལད་པསལ བསྐམ པཔ ས་ལེདནང བེ སང ཤིྱ་བསམེན་ ' 
དོ་ལྡན་བུ་ལ་རེམ་བབཞི $ ཅེས་གྲསངསཿ དལ་དབ་ངདཅ རང་ཤར་ལས 
རར ཞེས་དང་ཿ ར་སད དོམ་ཚག་བ ༥ རོར རྩ 
གཞུ ཅུ་གང ཧོག སུ བདུགྲ་༽ མི 





ལྷདབང་ཛྡོགས་པར་ དྭ བ་པའི །ཉདོ༔ ཅེས ཨུངས མལེ་ཙྤ་ལི་ལ་དབང་བའི་གདམས་པ་” 














ཡོིར་ 
རབ ཤོབ༔ : 


( ༔ མོ་བ 
, དྲ ལྒ དྲས 
། རྒ ་ རརེིེཾིེིེ དདང་སས༔ ལཁས་བས 
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༦2 





དཱཾ་ཊཱམ་དྭག་ཝབ་དཔོན་་ 
བསྐམ་གྱིས་མིཿཁྱབ་དམ ག་ 












° སཔ དྷཱ ༣༤ ༄༅་-་ ༨༦ ༣ ༧ ངུ .; ད་ན -¬ ༣ 

ཤཿ „ རྣམསཱཿ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་བདགསུདསཿ གསླབདཔེནདད་ནིསླབ་མཔ།ཉེཿ བསྲང་བའི་རུཞེས་གུནྟུ་གཱགསཿ བསུང་བའི་རྒུནེ་ 
ལོབ་དབོནཏེཿ སུདབརྒདཔ་བོང་ལང་ེས་བ་ས་བ་དཏིད་བས བ་འི བའི བང་ད་བོབམའི་འབྲེལ་པའོ། ཤེས 

། ༄ཿགསུངསཿ དེཏལྟརརདྱ་རུདྱ་སྙིན་པརྱ་བུསརས༔ གལ་བའིལམ་བསྟན་དགོས་བྲནིཿ རིག་པརང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལསཿ དབངབ་སྒུ༨དཀྱིལ་ལཁོརྡྫགསནས་ནེཿ 
ཀུ 


༄༅ 
¬. 
> 






མས་བགྱཆས་པ་དག་དབ་གདྲབཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྔ་ཝོགས་པ་དངྡ་ཛོགས་པཆེན་པ་གཉིས་མེདྲ་བུངའ་དུག་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོནིི༔ ཚོ་གས་པ་༥ 
སག་དང གར་ལཿ ཞེས་།སུངསཿ དེལྔ་དགང་པརདྡ་ངོགང་བཅེནཔ་གཉིས་ལེདབུཔ་ནུག་དབགསར་།ཿ ཀང་ངོ 
ཡེ་ཤེས་རིགདགོག 


སང་གལྷ་ཐེ་གདམས་པབསནཔ་ལྔ་ལ་ཉེཿ ཆུ་བ་བདག་འཛིན་མའིག་བའི་ཚུལ༔ བདག་འཛིན 


།ཚུལཿ པལ་སའེ་བདུད་ལས་གོལ་ཚུལཿ རྩལབའི་དགོངསཔའདྭཿ ལ་ཡནཏནདོཿ དང་པྲདིཿ གདམསངག་གང་བསྟན་གྱངརང་སྣང་ 


3 
-3 
--1 





རང་རུཿ (ལ་ཡེཤེས་ཀྱི་ མསྦྱ་སོད་མྱ་སུསན་འཝུལ་པསྟེཿ ཐལ་འཛུ་རལས༔ རྣོ་བའི་ངརའདོག་གཅེགམ་ཆོད༔ ་ཆ་དི་སོད ཅིག་མ་ཤོང་༔ སྣཆོགས་| 
རྟ་ ༤༣ ་ཡོདམེད་མཐའ་རྟོགས་གསལ་བའྲེཿ ཞེགསུངསཿ གཉིས་བཟླགསབའ་གི་ཡོའ་བག་ཤེ་ རལ ཏོནོམེདས 
7 །ཧོང་ཕྲུག་བརྱད་ནུ་ཡང་ཐ རྩ་བམ་ཇིགཉིད་ལ་འདུསཿ་ དེ་བཞི ཆོསྦ་ཀྱི་སྐལ་ལར་༔ རང་རི 'བུཉིད་ལ་འཐུས༔ ཞེས་གསུདསཿ གསུམཔ་མཡིག་་༈ 
ཤཱ པའི་ཏོག་པྩརདབཅདབྷའིཿ རང་བུང་གི་ལེ སྐཤུགས་ཉྱིས་ཕྱེ་བ་ཧེཿ སེང་གྟེ་ཝལྔ་ཁོགས་ལསྤ༔ མ་རིག ྱི་རྩད་བཅདནཿ རིག་པའི་སྐུཉེདམ་བཿ བས་འགྲུབཿ 
.&ཾ །ཅེས་དངཿ ཐལ་འགྱུར་ལས ༢ཤེས་པསརི་གྲུན་གལྱ་ཧིར་༔ ཅེས་གསུངསཿ བཞི་པནིཿ རིན་ཆེན་སུངས་པལསཿ རྣམརྟོག་བདགརུའ་ཛེན་པ་ཡི༔ § 
” བདུདྱིར་བཆེན་པ་གྲག༔ ང་ཉིདརྟོག་སན་བདུདརྣམས་སྤངསཿ ཞེས་གསུདས༔ ་ལྔ་པ་རང་ཤརལསཿ དཔེད་ནརུ་བོ་ཆེནྭ་བོལཿ ཆུ་བུན་ཐམས་ཅད་”” 




























༅ ཞྲེ ས་པ་ལྟ་མ༔ རིག་པ་སྩེ་མེད་ཀོདདྱསི་ལྭདྷ༔ ཡིཞང་གསང་བའི་ཚོསྱ་ཚ་མ་སར ས་གསུངས༔ དྲ་གཡ། བཟད་ 
པ་  བརརགཔའྱ་གདལས། ༣ སཔརཿ བགི འགྱི རང ས་བ ཨཿ ཞིས་གུངས༔ རླག གཿ ཀྭ 
། ཧཱ རྔོགས་པ་ཆེན་པེ - སྔོནྣ་ལགྲཾད ནན དངབ་སྔན་འྲགོ་ནིཿ ཉི་བུ་ཁ་སཱཾ་རམསཿ འཁོར་འདས་དུ་ཤནདྱཧེ་ལ་ལ༔ བྲ ཨངག་ཡིདྱི་ཡོད་། 
་ཾ› ༧༩ ི ས ས་གྲས་འས ད་ཤ ཐི གགས་པ ཆྱེཐ་གངལས་གཡེདུ་པ་དངྱ་ དྲ ལཇི་ལཱ་རམཐོང་བ༔ ཏུམསྭ་སཱབད་བའྱི 

སེ་ཉིད་ཞེཿ ཤུཁ་བཅུདདཱངས་མ་གུན སའི བ་ 
'ྐའ རི ཁ 


གྱི སོལ བྱ་དཀར་ནག 















དངཿ འདས་ཆེས་ལས༔ མངོན་སུམ་གན་ འདྲེ་སུསམཐོདབྱ༔ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པམ་ཡིནནོ༔ ཙེས་གསུངསཿ གཉིས་པཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བཞིཉ, 
ལོང་གསལ་ཡསཿ སྲུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོག་སནཿ བར་དོའི་སྣང་བྱུང་འདིམཚོད་པསཿ མངས་སྱོད་ངོས་བིན་བར་དོ་སྙངསཿ ཞེས་གསུངསཿ སུམ་བརིག་ 
པཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བཞི ཐལ་འགྱུར་ལསཿ རིག་པ །ཕེབས་སྣང་བརིཿ ལངོས་སྱུའི་མཚན་དཔེ་གསལ་བཞིཿ མརམའདགའབཆོགཔསཿ བགསལ་ 
།ཡུབ་དང་ཡུམདུ་སྣང་༔ གེནསྦལ་ཝ་ཟུང་དང་བཅསཿ རབྭ་ཏགསལ་བའི་ཐིག་ལེར་འཛྲལཿ ཡབ་ཡུམ་སྙུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅནཿ འཁཁྲུལསང་ཟདན་སཞིང་བམསསོ༔ ་ཾ 
༼ས་གསུངསཿ་ བཞི་པ་ཆསཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བཞེཿ ཐལ་འགུར་ལསཿ ཆོ་སྟའིདྲབད་པའི་སྣངབ་ཡི༔ ཉམསཡྱི་སྣང་བ་སྟང་ནྣསཞ༔ ཛྱཿས་ཐད་དབང་པའི་ཡུལ 
།ཡང་བདཿ རྟོག ཚོགས་འཁྲུལ་པརང་གེལརྒས༔ བརྗོད་གཞིའེ་ཆོག་དང་གལ་བཞེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པར མཐའ་བཏཧྦསེ་མན་ངགྲའྷིཿ ཀློང་གསལ 
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ཧོ ཌྷ འྲགདལྷྭ་པཱ ལ།ཉེསམཚོམས་སུའོཿ ཐ བམ་ནམསནདབུགས་དབྱུད་སེཉ སྲུལ་བའོསོནི་ངང་རུདགོལོཿཅིསགསུུང་། 
སཿ བགས ཀཱ ` ༣ མཁའ་འྟོགདྱ་དས བ། ལཱ གས ༥ དྲེ འདི རི 
$ རར ས་ག 
ཤོ ཡེ 'ཡོན་ཏོནནོ༔ དདཔ་ ཙེ་ཡེ་ཤེས་ གཱནཱས་ཡམུགས༔ རུ་ ཟླས ཡྲིན་ ཅེས་གསུངས བིས ས་ད ཡུ 


ཙཿ 
-3, 
| ༄༄༅ 
| 2 
ཤེ 








ལང་བ 


བྲུ  ར 
དོ རྒྱུད་ལས: ཀཏཱེལ་ི་ཐཱཱ་ཿཧཱཿ རྨུ གེས་དུའི་ 


ང་མ་ཀྐུནྱ་ཏ་ང་མཿ 
དང་ལ རསས ཡལ་ ཡི་དབུས་གནས་བཞྲི༔ དངསམ་ཡེ་ཤེས་དོནདམ་བརྒྱདཿ ཕྱི་བའགྱུང་བརམ་ལ རེ _ཤར་། | 





རྐྱང་མ་གཡ 


དང་པོལ་བཞི་ཧེཿ ཏཱ ཅ་གབགིས་དངཿ ཆོསཉིད་ ཏད་ཡེཤེས་ྱི་་དདྱ་ 
རམནི་དྲབསྐན་གནས༔ 5 གསབ 
རར 


སྭ 
བཟུར ཉྩེཿ དབུ 


འཁོར་ལྭ་ལ་དངྷ་ ་ཡན་ལག་གྱོ་ དངཔྒའིཿ 
མདོ་ན ག་གོ དངའ ཏ 
ཧོ ལམ _ ཅེསརྱང་མཉསམིག་གཉིསལ་ པོ 
ཞེས་དུང་ཁུང་བུ་བའྭ་གུརབ།སལ་བའོཿ གསུམ་པ་འཁོརལྲཝིཿ 

ཞེས་གསུངས༔ ཕྱིནང་གསངབ་ཡང་ 


ཟུགཔ་ངཿ 












¡རཾ 


ཤཾ་ཇུ 
ཤཱ 
~ˆ 


( སོ 



















བཿ བདུདརི་ཝནིའབབ་པདང་ཿ དེམཆོད་རང་རིག་གཟུགས་གནས་བ༔ དེ་ཡི་དངས་པ་ང་བོལསཿ མཆོདཔ་བཞིན་ནམ་པར་བཤད༔ ཡུས་ཏྱུ་སྙིང་ 

ཧཱ།གིནད་དུནིཿཿ རར ་ གཡུབ ཟད ཡྱི་དབྱེ་བ་ཡེས༔ ངས བཞིདྭ་ཉེ་བརྡ་བརྗོདཿ ཤཿ བས་པས རེའ་གི་ཡས་ 
ལརང་བྱུང་གིཿ ཁའི རྒུད ཅས མྭའི་གྱུས ཅྱོ་ དད་བ ཁྱམ ཧཱ གྱཅུམམོནི་པོརོ༔ བྐད་ 

[བ་མོ ཞསདང་ བརག དདངཿ ཡེགོནཆིབདབ་ྨ་དམམལ འམ མུཁབིསགསུམའདོདམ།ཧིམམ་ཌ 
སུང: ༡ དགུར སམ གྲགཉིས་ག་གསུངས་པ་ལང རྒུཀྐུབ་ངྱ་ངལསཿ 

༔ ཅེས་གསུངས༔ཿ དེ་ཡབེ་བ་ུ་བའ་འཁོར་ལེཞ་འབྱསགྱརཝ་བཞིཿ ཨར 











༄༅༅་བརྱད་ 


མག - གུ 





ས་གསུངས༔ གཉིས་པ 







གྲིའི ཆསྱ་བེད་དབབྱངདར་རུ་ཉེ་ ཏདྱ གགུརེའི་དྭབ་ བུགས་པ༔ སིབོའྱི་ཝའ་ དབ་ས་གཉིས་ཁེརརེལྐའི་དངུག་ པདེའི་དབགས་ཉི་སའ 
ཤཾ། པུདའ་དཔུགས་སོང ག་གྱ བྱ་བ འི་གསང འཕ་བ་རེའི་ད ག་ཚག ཧེ དང་རེ ཧྲི 
༄༧རེ་རེལའ་ ་ེའ་དུགསཉས་འགུྩ ཏ ཐུནཚོད་དེའི་ བྲུགསསོ་ གཉིས་པ་གནས་ཚུ ྡ ཡིམ་ལ་ལས༔ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བེ་ 'ཡྱད་བ ལུ 
འུ ཞེསྱ་ཐུབས་ལསུ་པེ འ ཟ་ཤིས་པ ཅིད གཉིད་བྱར་ལང་ལེད ཅེསག་སུངསཿ ཇི་ལཱ་རནཿ ་དགོངས་པ་ལུད་སེནལསཿ སགོ་ གེོགོ་ཿཏེ 
ཿ བར་སེལ་ཅེ་ྲུག་དང་ ཀུབ མཏུལ་གཏས སིི གདང  དད་དྲམལྷརལ་བདངཿ ཏོ ས་བིན་དངེ་གྲགུལསྦྱར་མཱཿ ཅེས་དང རྡོར 
ཕྤྱིརུད་ལ་སཿ སེག་འཇིན་སེགས་པ་ལ་དང་ཿ རྒྱབ་དང སིར ཡད་དག་པརྩོང་ད་དང༔ རབྱང་རཱ་ངཿ་དངྦ་༔ ངེས་པརྱ་ཆུབ་དངཿ ཞེས་ 

















རྨི 


ཐོ གྲེ མེད་འ ནི བོ ཁོག 










` རིམ་ལ་ལསཿ རུངནམསྤ་པབའི་ གཟུགས་ནི སླ སགས་སམ་དགའ་དེས་དན་ དབུངཔོལི་ལམནསྱགདནསཧི ཡུལནམསལ། ར་ར 
པརྲ་ཧེདཿ ཅེ་སདང༔ ཐལའསུཔལསཿ ྒུངསེམས མེད་གུཅིག་འདེ་སྟྲ ཅེས་གྲུསངས། ཤགསུམ་ ཕུདགུ་པ་ཡེ ་ཤེསྱི་དང་ལ༔༔ ཅི་དང ལེ 
ས་ས དང་ལན ཐལ་ཁྱརུ་རལ་སཿ ཡེ གནག ལུས་ཅི་ལཿ ཆོས་ཏིད་མུད་གྲིན་ཡྱིསྣབུབ༔ ཙེས་གསུངས༔ གཉིསཔྱའི་བུགྱཔ 
དང་མཁའའགྲོ་ཝའྲི་དུད་ནྱི༔ དངཔོརྡི་གཝའྲི་དུང་དིཿ བཟད  ་གེང་བལང། རྲེ ྲ བདལ རྒུཔཝི 
དང་དགུ ལས་འགུལ ༣ ཞི་རྣམ་པར་གྲུང་༔ གཡོཤུདངགཡུས་དང་གི ཏི་སུཀ་དུངཿ 
མ་པ་བཞིཿ ག ན་ི་ ` ག་པའི ཁདག་དམང་པའིམ གཡའི་ནཞྱེ་ མྱདཾའི་མགོན་ ན་བྱ 
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‡ ་ ཏུལ ¡ 


། ཛན་ པཔ ལ་ 


13 པཿ བས ཁོན 





ཟལ་ 


དེ་བཞྐིམ་བ 


གི་བ 
བརན 





བཧེདྲ་ཕོགས་པའྲི་མུ་ལྐད་གནས༔ ཞེས་ །ོ 


ཐབས་གེས་ཚུལ ཏེ 







༨ ནི 
„ །ཞེས་གསུངསཿ 


ཤི ཀློང་གསལ་ལསཿ ` 








ཙན སིནཉེཿ དམམཁའི་ཅིང་པྲ་ལྕ་སེམང མ2མཿ རྱམསཔ་དང་ 
རྫ དཔལ་གེ ཞམ་ ི་ུལ་ཀྱེཿ གཱནས་གབིགསད་ྒུངའ ཅུ སྙིམས་དཔའ་ག་བཟང་འ། 


ཙཾཉཱཧཱཧགགིང ཤིང་ཡེན་ ཧ་པ འོརོ་ལར་མཅདིད་ 
ཟླ 





བྲེམཿ སྲིབ་བ་ པ་སེལ་པཱ།འམཿ འཇམ་ 
མུཿ ཤིལྱ་ཧིར་ ཡིན་ཡུབ་དུ་ གསའ 





ཐིས བ་ ས་པར 


ནིཿ གོ 
ནི་སྙེང་ཡིན་ཏེ༔ ཅིའི་ཕྱིར སསའ གོ 


ཟོ 





དཱ 
ཧཱ 
2 
2༧ 
ཇཾ 


༨༣ 
༔ སགརཱའི་ཤུརྙཉིནི་གསང་བ་ཡིནཏེཿ ག 
སྲོག་རྩ་འི་ཞུབ་བྱང་ནེ་རྐང་པ་གཡས 


],®3)\ 











གནསྱབས་པའྱི་བོ་དང༔ བུས བས་པའི་ཡོོཧུནཿ རིཧཱྱབཔ།སཱཿ༔ དང་བཞིའི རབ་གཞུས་ཟྱེ་ཆུད་ལབྔ གང་དྲུ་ག་གསུམ་ 


¡® ལཿ བྱིནྱིསྨ་ནཱབ བྱ་ཤ བུ དིད་ལ་ཆོད་བམི་ལོསཔ་ར༔ དཔེ་དྷན་ལས་བུལ་ལཤིག རིག་པའི་་ 
བྷྱ ཉིད་ཝངབ་ན། ར& བཞཀི་གྱུགས་པྷེནད རབ་གནསལྱངསགཟུགས་ངཆེནལྔ གུང་གིསམ་ཆོད་་ 
བོ དམཆིག། ༣ བག་ས་དམ་ ་ ེ ངས༔ཿ གཏི བརབ་གནསྱབས་བའི་ཡོན་ཏྲནདི་ གྱུད་དིད་ལ་སར སང ° ¦ 


ཅིས དངོས གྲུབ་འདོད་བསའཞ་ཏབཿ ཆོག་པ དཆནུས་བཌཔེས༔ བརྟག་པལས་གསུང་ཚུལ་ཤེབ་པས༔ དྱ་བས་བསེདནམས་ཡེ་བནིཿ 
དི་བཟོ་ངགཞས་དྲུ་བ། སུ་གཟུགས་ཝགས་ཊྱི་ཡཚ་ནེཉིད་ཆྱིའཿ དེ་ལྱ་ཤིནྨ་རཱབ་ས་འྲ་དག་པརའྒྱ་ཐུར༔ ཅེས་གསུངས ་གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 









བི དཔགས སཿ ¿ བམས 


༄༅ རྐ སྲ་སུབ་བཱུངབ འདི་རགསང་སཱ ཐའ ས་གསོལ དབྱཏབ། ངཿ ལུབ 
། ཀཆ ུབཞྲིཿ བདི ངྲ་སགས་སུབ་ད། པོའྭིདསྦཾསགསལ་བག།ང་བཏབ་འགགབ་པ་དང་ དངོས་བ 


གླ 
× 





ི ཧཱ།ཆད་གང་ཡིན་པ ཟམས་ཅདྲ་པ༔ 


£ །དཀྱིལ་ལབེར་ལྷཆོ་གས་དང་༔ ཅོ 
‡ རགས 


@ །ཀྲརོ་བའི་ 





ཛལ ་ 


ཅེག་པའི་སྐོ༩ ན་ཞི 





བསྐངས ཅེས་གསུངསཿ 
དྲ་ལམ ཤས 
དཔི བ་ས 


[ ༡ ཟན་ལོནཏིཿ ར་བས ཁུར་ཏེཉ ཏགྱ་ཆས་ཅིའཁེརོལས་རྒྱང་པར་འཕུརཿ ཅེས ཅེསདང་ཿ 






པ་གས 
རྩར  ་་ ཚ་ས་དང་ལང་ སྭ་སྩོཿ ད 











-ཌ ལྡན་པའི་ཅྱེས་བུརའྱ་ཕུར༔ ཅེས་གསུངསཿ གྩོཉིས་བ 
' སྐ་མླས་ཐོབཿ དྲ་སང་ ཐེངོ་བས་ཿ །གསུངས་ཆ ས་ག སིས་གམཆོག་།ག 
གསུམ་པ་སྣང་ སལ་མར་མེའྲི་སྐནོལ་མའིཿ བསཿ གིས་བ འབབས 
རོལ ཕྱིད གས་གྲན་སྣང་བརྡ་བེད་པ་ཡི ° ཙེས་གསུངསཿ འདོད་གསང་སྲགས་སུབ་བ 
དུ དད་པ མེ བཞི་བྔ་པ་ས་བརེ། བྲི 
ཧྲ མལ-་ 


ལི 





ལོོི་ 


= ཧཱཾ ལྟུར་བགོབར་འོས་ང པྨ་ནམསཆབ་དྭནྭདུབ་ཞེསཏེ 











།ཆཱགཅིག་རིག་འཇྲིན་བྱགུདངའྲི་བམ་ལའབུལཿ ར་གཅིག ཚལ་ཚ་དངྱ་་ཟེབསལ་འྕག་ ཆགཅིག་གཟུདས་མ་ལཿ གོས རོ 
སྙནོ་པ་ལསགས་ཧོ་པ་རིགས་བཞི 


ལལ ལཱཾ།ཾསཾགས་དཔའ་བེ་རིགས་བ རེ་རལ་ བོ་པ 
རྨ རར རྡཾ་རྩ་ཏལ་པེལ༔ དྱལ་འཁེའར ་སཱལནི་གྲགཱ དང་བྱ་ཏ་པ༔ ཆ་གྲའི་གཆེདྲ་མ་ ྦྱ 
- པླུད་ཉིང་གུར་བེགས་པའྱི་རུང་ལས༔ གཱང་གིས་དགཔ་ཡི་དྱྭ་པེད་བོ་བརྟན་བཿ ཤས་པ་རོད་བྱིད་དཞི་གི གོས ཇི ཅེས་གསུངས དུག་ཞྲི འདི་ སིའི པ 
ཚ1ཝཤཔིཆེའཔའི་ཆོལ་བས་པ བ་གལ་ཆེ་བཞྷི་ མ ་དགྱི་ཏལ་ལསཿ སྷིན་དང་ཚུལ། །ཁི་མས་གྲེམ གསཿ ཇྲིསྲིད་དགེ་བའི་ཆུབླ་རམསཿ 

བྱ 


གབ་ 
{ཀྲས་བུའབྱིན་པའྱི་ཕིར༔ བུང་ཆུབ་ཆེན་བར་ དེ་འདི ཞེས་གསུངསཿ བདུན་པ་གླིནོ་ལམཧིཿ འཇམ་དཔའཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ ལ་བཟད། 


༤ --~ ------~- ~ =~ ༤ -- ---- ----- - 



















¦ -2 ཉལམ་ཅི་བཏབ་པ༔ དེའི ཤིདུ་རྲ་གས་ ་ ངས བརྒྱདཔ་བཟོད སྭ་བུ་གསལ་བཞྷི 
པ [ྩེ་ ཅསམ་ངབཏུབ་པྱ ད་ཀ ད་ད མཆའད་བྱང དག་བཟད་པརམཛད དབརག་སལོཞིངགེུ ་ སགསལ་ སད 
ཉིབལསཿ3 ཤན་ཤིདངྱཧུས་པདྡཿ སྐོ་བདག་ཚོལ་དབངམ དབང་མཛད ཁསྦྱཆས་པལདུ གཤགསནས་ནྲིཿ སདས་འབེའ་ོ་ 

ས་དང་༔ ཡང་ དྭཏིད་ལསཿ མྲཾབ་དཔནྐོ་བླ་མ་ར་བཅ་སཔ་ཡིཿ བཛྲ་ས  གྲུ་སཔདཔ་གཤེག། གོ་ དད དྲ 
དག་ག ཡི དམ་ཛ དྷ ཛརན་སི་མའདའག བུས སྲི ནས་ཡྱི་རྒྱུད་ལསཿ ཅ་བའི་ 
ཝགས་ས་མྱ་དུད་ཨི་དགོངས་པས ནོར་བུའམ་སེར་གདུད་བཅག་ལཿ དདབག་ཞེས་པའ་ གི ཧཱཿ རྣམ་པ་གན་ི། ` 











ཤྲ 





ཅོངོ་ཚན་ཤྭ་ལོ་ཀ་འམཚི་ སཿ འ་བ ལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ལར་གསང་བ་རྙིང་བའི་ཟབ་ཆོས་འདྲིཿ སོབ་དཔོགྲསུངས་བཞིན་། ། 
ཤཱཾ། ཚྱོབ་བྲད ག་གཅིག ཀེས འྷོ་བཏོག་དཔས་གརབེ་ཚོ་ ཆོས་པད། ཆོས་དང་ནོར་བདག་ནར་འཕགཞག། རུག ་ 
ཤཾ བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཤེགཿ སྣམ་ཡཿ རྱ་གྱ་རྒ༔ གཏེེ་ངབདག་ཕྲུལ་པའི་ཕྭ་དངཔོང་འ་ཚམས་པའིཿ རོལ་པ་བདེ་ཆེན།བང་དུ་བཞུགས་ཀྱིས་གཉེརཿ སྲུང་ | 
¬ གྐཏྟད་གཉེར་འཇིན་དཔལ་མགོནོ་དྲེགས་པས་བྱིས༔ ངམ་ཚིག་གསེལ་བ་མེད་བའེས་མ་ཡཿ ར་ཐ ཟབྱརཿ གནྱ་ཧཿ གཏེརྒྱཧཿ སམ་ཡཱཿ 
ཤཱ ཞེས་ཕོལ་པ་བདེ་ཆེན།བངནས་སྨནྨ་དབས་ཤིང་༧ ོངཾགསལ་སྙིང་བེདཤུག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་བའོ།། ཙི བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུག་ལསཿ གཉིས་མེདགུསངབའི་ 
རྣམ་བཤད་ཡིད་བཞིན་དབང་ཡི་གཏེར་ཆེརབཞུགས་སྷོང ཨཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལསཿ གཉེས་མེད་གསང་བའི་རྣམ་བཤད་ཕིད་བཞྲིན་དབང་གི་གཏེད་་ 


¦ 
༼ 

































འམཿ སྟེང་ཁམས་ཀྱི་སེམསཅན་ལ་ཕྲོག་ ནཔབྱིན་པ་བསཿ ཆོསཀྱི་སིགེ་འདིཚེ་ གཅིག་ཐོས་པའི་ ་ྒེ 
]།བྱུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གྷནྣཱ་རས་གཟིགས ས་གསལ་པཿ དའི་ལོཿ ། ཅིག་བོསཔའི་མ་ིད་ད ཅེས་གསུངས ལོག་པའི ཧཱང་༡ 
1 རགསནཿ ཡང་དག་པའི་ལམཞེས་བཅི་བགང་ལགས༔ བཀའ་ལ་པ གོ་ིྱང་ི་ཡགཙོག་མག་པར་རིད་པའི་དབ་འོ་ 
༼ ཐུདི་ལེནནོཿ ཅེས་དང སིང་ཇོ་པྱའ་དཀར་པོ་ལས༔ ཐེག་པདི་གསུམ་དུམེད་དེཿ ཐེག ལ་གསུམ་དུ་བཏུགས་པར་ཟདདོང ཉེ [དུས་ལ 
ཙཾ ཡསི་མནཿ བྱཧདྲ་བི་བཞི་ཧོང་དག་ཏུ་གསུངས་བ་ཡང་ཿ སངསྒྱརསྣནམས་ཅི་དགེངོས་པདམ་པ༔ ༦ དཿ ༥ ར་ཟད་དོཿ ཉོན་མེངས་འདུལ་ཕྱིར་ཆོས ཁཾ 
ཐེག་པདག་པ་ཡང་ཿ སེམས་ཅན་དག་གིམཇུདང་མས་པས་བཤདཿ འདྲི་ལར་ཐབས་ཧྱི་མཆོག་སྟོཿ ཞེ ༢ ཊཱུ ཞཿ ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ 


ནཿ ཉྩོམཆོལོ་ལསཿ དྡ 






ང ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡི 
ཤེས་ལསཿ གའད་བའྱི་བིརྐངས་བཤདདངས་ཅོས་། | 






ཁོ 


སཿ ཁེམ 
རེ ཆེས་གྲདས གརོ་ ཧཱི 


པ་གས 





ལཿ 


༄” 
-ཤཾ 
༢ 
. ° 





;།སྱོར་ལསཿ 
ནཾ རྣམས་གུན་གྱི་མ་ཚནཉིད་ནེཿ རར རི ང་པོ་བ མད་ཡདུག་ལནུཿ མགས་ 
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གསུངས༔ མཉམ་ཉིད་ 
ངྭ་སགསནམས་ཡང་དག་གཞ ཏྱ 
རལ ཆད ཛུ་ཐུཝ ཝམ 


པར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངསཿ སན་འདྲེ 


ཐམསཅད་མཉམ་པཉིད་ཁོང ར་ལ 





མཉམ་ཉིད་གྤས་བྱལ་གྱིདངལ་\ ལྭ ལྒབོསཔ་ལུགསབྱུགས་པ་ཡང་ཚོགས་ཏེཿ 
རྣམ་སྣང་མི་བ་སྐྱེད་དོཞོ་གྲུབ་དང་༔ རིནྒའབྷུངདཔགམེད་སེམས་དབའ་ 





ིདོ་ཆིལཿ 


སེས་པ་མེད་པའི་ འི་རང་བཞིན 


༩ ཞེས་དང ཨཿཇསྦྱརས་མཉམ་ 


ལ་འྱོཿ བུ་མོ ཅེས་གུངསཿ ི་ནལ ད་ང རྡོརིཡོ་སང་ ལ་ སཱགྲས་ 


དདྲེ་ 
རར ིྣིགཟཊ 





ཀས་ཅི་མཛནཏིད་ ཛྷ 





÷ ་ དལ་་ ] 

















པསྟ༔ཿ པྣཾངཾཔ་ཏི་ ད་ལ་བྲ་སབ་པརྲ་ཱལོཿ ངཔཉིད་ལ་བླམབནུས་སངསྦརས་ཅིཞིངྨ་མོ་ པདེ་ལྟ་བུམཐོང་ངོཿ , ཞེས་དངཿ སཱི 
ཧྟ།བདག་མེད་པའི ་གོན་བགེམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ བ་པོ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཀྱིས་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་ྱིས་སེམས༦ན་གྱི་དེན་ དདོཿ 
ཤྭ རྒྱ་རྒྱ་ཆཉ ཨེམཿ གསང་དྲྭེ་ཡིད་བཞིན་ ང་གི་གཏིར་ཆེན་འདིཿ མཆོག་པ།སངདབང་པ་ཡང་རབ་ལ་ ས་པ བོ་དམ: ལ་འཛ གླ 
-ཤ‡ཾ།སྙམཿ ད ག་སུལྟཏོག་གེ་ཅུན་ ལ་འདེ ནོ་རིང་ཅ དབང་གི ས་ཧན་ནམཾ་་ ུ 






2 


༄ 


བཞིན་དབང་གི་གཏེར་ཆེན་ལོངས་མྱོདབཿ ཕཱནྡོ་ལྕལས་འདྲོན་ཞིག་མ་གཏོས་པཿ 
ཀྲ པར་གཡེང་ ང་ཐུན་ཆང་ ང་ཡ བངཡག་པལ་ཨིས་པམ་འདིབ་ལག་པ་ མང གྱིམ བལྡོ 3 ཏོུ་གཞོལབཤིཿ 


དྐནསཿ བ 


















པས ] གརི་མགཞིས་བབ་མའི་བནད་བས་ཏེཿ ཨ་རས ཐང་བའྲི་ཀང་ཕེབསའསའ ཡོོད པས་ 
་དོགས་ཡིནཿ སམ་ཕཱཊ རྱ་གྱ་རྱ༔ ཞེལ་རོལཔ་གདེ་ཆེའ་བདནས་མདདསཏ་ ༧ བཿ ༧བ གསལ པས་ཡདོ། བེ་གཤླག 
ཇཔ་ནུས་ལསཿ སྩི་ཇེདས་དྲ་དའི་མད། དཔལེབདབནོ་བཀའ་ཡི་སུདསྱསས་ ས་ཡོངས་འབུས་ལསཿ སནྡའི་མདུང་བྲ་སབདབེད་ 


རའ 
་ྒ ཛུ མུངནཿ ཤ༩ཧཤཧཱཾ་ཡཉ ཧོར གག ག་ཡོངས དས་བ ཆེནཔའི་ལམཿ འཇམ་དཔ་ལྭ་སུདང་པྨར་དབང་ཆེན་གུང་ཿ 

མདདག་ ཞི ས་ཆ ཀས ཁས བདེག་ཤེགས་ལོང དྲེག འི་ས ༔ཿེཾེཾིི་ དྭ 
ཟི འགུབ པཔ གས་བྱར་དིགས་ཝ་གསང་མེཉ་རིགས་གཅིབ། མོས་པགག་སེའ་སྣང་ཡང་ཛོབ་གཅིག༔ དེ་ལ་ཕྲི་ན་ ། 





9༠ 









།གི དྱེར་མེད་སམར་མིན ཡདམཛདཔནཔུལ། 





དངཿ ངོ་ 


དང་པོའྱབུང་བྷནསལའིརང་ 








¦ ཡམའབྲས་བུདད་བཅས་པའ ་གདམ་སཔགཡོགེ་ཤས་གོ ཀི | ད 








གཔོ་བདེགཤེགས་ཡོངས་འདུས་ལ༣ 








“༡ -༄-===ལ-ང-ང-,- ༤༢༡ ˆ༡=-=-= ཟ་ - :~~. 













ོ རྩོ ཤཿརྒལ།ཡཿ ` པ་བདེགཤེགས་ལོངས་ ཨ་ལས ཨཿ ལ་མའས་དདང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ 
` ོ པོ་ལ། རི (བྱསེདཔའི་རེམ ཿཔྱཆྙ་ཐ་འདའ་ཚོན་ཉཔསང་ 
ངང་བཞིནམ་བུབ་ མདལ་གནམྱ་སིད་ར་ ོི་ལེ་ིས་སི་ོགས་པའཅ་པབཔར་བསནས་ _ སྣདྲ་ལརང་བཞིན་་ 
མ་གྲུབ་པའི་སེང་ར་དང་༔ མ།སལ་ལ་འདིནཔ་མེད་པའི་ ར་གསུམ་གསལ་བར་གྱུརཿ གཏིས་པ་གསང་དབང་བ། ་ཡ་འབྱོར་ལཆུང་ཕྱེརའ་ཁེ7 




















=== ˆ་་བ-་ = 











ཏྱ 





ར་དྲུ་་བར་གསལཿ 


རོ བོ་བ པེའི་རངང 
བྷདའེ་འདབ་མ་ལརྲ་པབ་བཿ 
་ ཀླག 


མོ - 






བ་ཿ 


དོགདམ་དྭ་མགསལཿ གོས 


མོ ནོ བའ ཆམའ་རབབཞིཞདཀར་ོ 


སཿ 










ཟོ 














འབརཿ སཀྷཱ་ཡིག་ཆེར་འབར༔་ ཨ་ཨ༔ྣལ་ཕག་པས༔ 'ཨིཿལས་བདུད་རིའི་ཆུན་ཆྲལ་བ་བབས་པས་ཀའིམགོའབརའཛུག་གི་དམིགས་ཤི་ ཞིང་ཁ་པྱར༔ ལུམ་། 
'ཕྱངཿ ལྟ་བ་སྩྱེང༔ དྲོད་བྱུང་ངྒྱལ་དུ་བཏུང༔ སྐམ་ཡཱུཿ རྒྱ་རྐྱ་ཆཿ གཉིས་བར ག་གིས 
བདུདཉི་བསྐུལཿ བབས་བོགའི་ལྐེེ སའདེས་གཅིགྱཏུ་གུརཿ དམིགས་པམེདཔརབཿ སྔམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ གསུམགད་བུ་མཁ དོག་དམར་པོངོ་ ཁྱུ 
དཀབས ལས བགྲ་རུ རླུང་དང ལྷུན་ཏིང ཅིགྭཏུ་ཡེ་ཤེས་འབརཞིང་༔ སྣེང་ ཆུད་དང་ལྷནཉིགརྷྱ་བྱང་སེམས་འཛིག་བགཉིས་མད་ངོ་གཅིག་གི་ *ོ། 
| 
༨ 






དམིགས་ས་མེ་ ད་པ་ཕྱེང་༔ ས༠༠ཡཱཿ བཞིཔ་འཁོར་ལལ་བརྟེནཔ་ལ༔ དང་པོ་ལ་ལྕེ་བའི་ རི་རྩེ ད་ུའི་བཞ་ང་གསལ་ད་རབབཞིནྱའ་གསལ་ཞིང་་ 
ང་སེང་ར་འདབ་བྱརད་པ་ཀཅ་ཏ་པ་ཤ་ར་ཧན་མས་དམར་བོར་གས་ལ་ཞིང་རང་མདངས་དང་དཅསགསལྟལེ་བར་ཨིགསལ༔ སུམ་མདོརམེ་བྱྱར་རླུང་ཁ་སྱར་ལྟེ པའི 








ཤཱ པཿ ཝ༨ྱལབ་པོགཉིསྤ་བདགསལབཅ་ེས་ི་བའྱིཉའཁར་བཞིལ་ཨལྲཉིས་གཡོདོཞོའོ་དང་ཿ གའ 


སྲག ཐོམ་ལ་ཕོག་ ཨཡུས་མེ།ཁ་དོག་ ལེགྱ་བཚོ་བའབརཿ ལ་ཀ ས་ུམགོ་བུ་ྱརོབ་ཡ་དད་བཅས་གསལཿ སམ་ཡཱ༔ 
¡- བསེམས་པའི་སྟིད་ཁར་ རྐིས ཀར་བཅས་ཏེགས༢་ 
ཤྩ སས ྣཌཌ་ 


བཀད ལཿ འབདའཇང གཱ་དཀར་དམར་དང་མབ་ 
༣༥  གཡས་ཐདས་ིདབང་ཐཱེཿ དུབ་སླིག །གཱྱ་རཾ 





ཧཾ ར་སོཡམགོ་དའོབ་ཨོ དང་བཅས་པརགསལཿ 





དམེགས" 
སམ་ཡཱཿ | 


ཙྩཾརཿ ཧབྱ་སོངྷྱ༔ སམ་ཡ༔ ནེ་ལ་སྣང་བའི་རྟགས་ཝ་ 
སིན་བ་གྱེབིརཿ མར་མེམ་འབྲ་གརྟལབའོཿ གཡནྱོཧིབ་ཐུས་པརཿ མནན་ ནབ ཤཿ གཞའ གློགཿ ཟླ 
བའིའོད་ཟེདི་སྭལ་བརྔོ༔ མིལས་ཙི་མཐོད་དཱང་ངི་ 


ས་ཕ་དང་པ ཧམ སྭ་བམསྱངདྱཾ་བུདྱ་ཧལདུབྱ་སདངྡོ་ དམིགས་ཐུན་དྲགཡུའཱ། ཁྱརཱལགསུམལ་གསལ། 





ཉིས་ལྷག་པར་” 


པའི་རིག་པ་བཤི་ལ་དབངཿ རུང་གྱི་ཆེན་གིས་འཆིཁ་མྲ་དཱང་དང་མརཞུགས༔ སྟེཾངགསལམཆོག་གིཉམས་ལྩེཿ སཱར་ྩྱིརང་བྱུང་ཡེཤེསདད་འདྲེས༔ འབྲསབུ་\ 
ལངས་སྤཾདཚོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་སྟེང་པཱདྡམ་པར་གྲེལ་བའེ་ལམ་དབད་གཉིས་པ་བསྟུནཏེཿ དེ་དགུགི་ཡུས་གཞོད་དུ༔, རུ་ལམཉེན་ཕབ་པ་དངཿ ཆུད་གི་ལམ་བསལ་བ་དང་ 
ཧཾ ཇིག་ལེ་སྒྱར་བཤྱེད་པའོཿ དང་པཾརྩོ་བྱུག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱད་ངོ༔ གཉིས་པནིཅ པཱཾ་བའི་རྩམདུད་གོལྱ་པིརཔ་བྷད་རག་ཡས་གཡོནཿ ཉིང་ཁའྱིར་མདུད་གྲོལ་ 
ཡུན་རྭོ་སྷད་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུཿ མགྲིན་པའིརྩ་མདུད་གྲེལ་ཕྱིར་མགོབ་སྲི་ལཿ ིངོ་འྷི་པ་མདུད་གོལམིརྦ་ཧཱབ་འཕངམདུན༧ཤངཿ ཡནལག་གྷི་ར་དུགོལ་ ང། 
¡ @ཛཱུཾརཡུན་ལགུ་གཡབ་པའོཿ གསུམཔ་ཐིག་ལེ་མྱུར་བརདཔནི་རང་མཐེལ་ལུརཿ ལག་པའི དཚུརམཛུམམོ་ཝེད་བརྐང་ཐོགཏུ་བཞུག་ལ་གཏུམ་འདེན་ཝག་ཏེ་" 
“༥ ལུགགྱོབལོ། སམ་ལཿ རྱསཿ ཤྱ དབང་གསུམས་ཤསརབ་ཡེ་ཤུས་སིཏམས་ལེན་ལམདྱལལ་འཁོརའཁར་ལ་ཐབས་གྱི་ལམཿ བལུན། 


£ 
ཟོ 


2281 


པམ ྱིོཡཤེསྦའེ་བད་ཅོག།བབྙད་དོགསེཔལས་དགཔ་རཔབབ་པའོ་།། ད དགེ་ལེགས་༢པེལྟ། སང་ཨང་གཱ་ལམ། ཤྭ་ཤྲོ། 








༡༨-༤༢༩༧༤༤༠༤༢༤--------2--==༢༡==-= ༤ོང་འང་་་་ས ༢ ་པལ།སྲཔྨཔ༥པྨཔལྣཔྣལལཔྨྣཔྨྣ༥ྣྨྣྨྣཾྣཾྣོ་ཆོ་ང་བབབངབ་ང༡འ༡ཀ ང་ཀ ༡༤ ༤༢༧༣༡༤ ༡༢༢༠ >-- ~ 
རཾ པདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས༠ས རིམ་གཉིསགཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨུབསྲེབནོེྟིངཔོའི་ཆིངས་བཞུགསསྟེ ཨཿ 
རཀ | 





~~ 










ཡཾ བདེབ། ཤེག་ས་ཡོངས་འདུབས་ཁས༔ རིམ་། 
གཉིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུབསྲེབཛྡར་སྙིངཔའེ་ཆིངསནི¥ ཤུན་བཟང་ཧེརུཀ་ལྱ་པགའཚོལ་ལོ༔ གཏ _ བྱ་འེདའིམདཔ་ལྷ་ལསིམས་འུངས་ནས༔ རྫོགོས་དིམ་ | 
རང་སྣང་ལྲ་དུ།ད་བའི་ཐབས གཉཱིསརྱ་བུངམེད་དགོངས་པགཉིག་དབུབཿ ཡང་དགུཁམ་ཡིམཐར་ཐུགའདི་ཁོནཿ སམ་ཝཿ རཿ འད་ལྔ་ལོནའསོ་དངོས་གཞི་ 
' རྗས་གསུམ་གྱིཿ ཝཱནའགྲོ་སྦུབས་སེམསཕྲང་བརྡོརྗའི་གུར་: བརྱེདུརིམདག་པ་ལྟ་ཡིས་སེམས་སྦྱངསནསཿ སྡནའགོའིའཇུག་བབནའི་སྒོདབྱེཐ༔ རང་ལྕུང་རིག་པའི་ཝ་ལདང་ 
ཧ, མངལཕྱིནཉཿ རངརིགི་ཀདདོཞལ་སང་ཚད་ཐུལཿ དེ་ཡང་དང་པང་ཆེ་མཆོག་ུ་རགརགསལ་ཞིང་བྷ་མོམསཔས༔ མཆ་ནམའིཏུག་པགངགིས་བརམ་ཚདཔརྱབཞིང༔ ༣ 
༩ སལ་བ་དང་མེ་གསལ་བ་ག]ཉེསསུའཛེན་པའིཇ་པ་༢་བགསའ ལྕ་ཡེམཆནཉེདགསལ་བ་སེམས་པའིངོ་བོ་དང་མགསལ་བའི་ངེ་བལབཟང་ངན་གཉིས་པཿཨེ་འདུག་གིསམཆན 










ཤེངང་༔ ༥༦༡༡༡༩༥༣ 


སྨོར 
=, 


༣༡༨༩༡༩ 
༄༅༅ ༤ུ པ་བ ༨ 


, ལ་ 
< ཱ ༠ རྣ 
















་ལར་བྱསེདྱ་སྱི་ལ་ལཿ ཡིཿམ་པ་དརཕ་དང་ 
9 ཧྙེད་ ལྷལཿའབུལ་བ་རིམ་པ་དཔལ་དང་ཉ སྣང་སཱོང་གཟུགསཿྭ 
















སེལསམ་འགུགསམྱའེནབཅེལྕི་ཕུརུ་བཞེངས་པཞིཿ ཐུགསརྗེའི་འགྲོ་བར་རྗེས་སུ: ངི དཀྱིལ་ལཁོར་རམ་སྦུབཔའི་ཚུལ་གྱིས་ལམདུ་གྱུརབའོཿ མ་བཅོས་འདས་མ་ཡེ་༽ 
ཛཱ བྱསཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངསཔ་མི་གཡོ་ཚོས་ཀྱི་གླུ་ལས༔ གདུལ་བྱ་སེམསཿན་བྱི་འདུལབྱེད་གྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་དད་ཆོས་མཚུངས་པར༔ ལུན་ཐུུབྦལོངས་སྲུ་ཡོནཏནབ 









མཚན་དཔེར་བཞེངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སིངྡ་རེའི་རོལ་པ་དེ༔ ཡས་བེད་སྦྲ་ཡཧུ་ཅྱུ་ཡེཧེ་དུ་ཀ་བཕྱ་ར་པནི༔ ལས་དང་བྱ་མམ་ཡིནཅིངཿ དགྩ་ི་འབས་དུདེའསོབའི་དཔལདྭུསངབའི་་ 

ཅེ ཨིཆུལམངོནདྷ་སང་ངོ་༔ དྭལརྙལ་བྷ་ནམ་པརདག་པདའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ར་ལ་འྱིན་བསྩབ་བཞིཿ པིན་ལསལམྱེརྱ་སིཆ་སྔུ་བ་བའི་དང་པོཿ ཨཾ་ཝཨྭཧོསྦྱ་ཀི་” ཡི 
གནསནམམཁའ་རམ་པར་དགབ་ཕུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་མཁའ་རང་སེམས་ ཁྱིངབར་སྣངངོ་༔ ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ལབོན་ཡུམ་དོམཆོག་སྒལ་མའི་མཁའ་ཆོ་སསྟིད 
༤ ུ ‹ ཀི ཀྐ ོ ° ༨ ༦༨༥ ༡ : . = 

° རླུང་ཀྲི་ཚུལ་དུ་སེམསཏིདདང་དྭབེརམེདྭད་གནས་སོ༔ དེབཞིན་དུ་རལས་རྭཏྲ་བགདངམཱཀྱི་ སུལསས་པཞི་ནི་ད་ཡི་འང་བཞི་ན༔ ཀེལས་རི་རབྲ་སལ་པ་དང་༔ རལས་ 









ཤྱ 
ཌི ༧ 
@ 










[ཨི སནྡ་རོད་ཏི་རང་བཞི་ནཿ ཙྡྲཾལས་རིན་བོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཟུག་ས་ྱྱི་ཕུང་བར་ལུུན་གྱིས་གྲུ་བ་པཚེགས་བརྱདདུ་དཁྲདསེག་སངྲག་པོའིགཞལ་ཡས་ཁད་ 


ཤ མཚནཉིེད་རོགས་པའི་དྭབས་སྲུཿ རང་རིགངེག་པའི་ངོབ་ཆེམཆོག་ཧེ་རུཀའི་ནམ་པརྟལུ་ཞིངགསལ་བཅྡུ་བཱལངའཚོན་ལྟ་བྱུ་ཐཱང་ཡའངབདིནམ་གུཔ་པ་ས་སང་རོལ་པའི མ་པར་འཕེམ 
༥ བྲ ༣ པཔ 

ཡོ་པ་དང་། 

གིཡཔ་ད་ 







2༨” 





དྷཱ པའི་དོནདམ་ཕྲཱས་བྲལ་བཛྔོད་མད་ཀྱི་ངང་ལས་མེ་ལ ང་བལྟིལབ་དང་ཿ དེལམ་ཡེངས་བར་གསལ་བའི་ ངཱ འདུ་འབབྲལམདཔ་ལམ་དྱཱཔར་བའི་སྩོད་པ་དུང་ཿ སྩཾདཔ་་ 





,} སེམསྦ་རན་སེགསངབྱེར་མེྱ་ལིསྦ་བུབྲདཱལ་འདཱའྲབུལ་དབེར་མྱི་ཕེདཔརྨ་བུབ་པའི་དམཚེག་ལེ་ཤེསདབྱེར་མེདཟུང་འཇུག་བདེབཆེནཔབོཕྱབ་པརྱ་བའོཿ སམ་ཝཿ དེསརྙལཱ་ 
`£ བསྙེདཔ་ནུས་བའི་བརུདགསང་ལྔགས་ཀྱི་རྩལ་འབྱེནཔར་བྱ་བའེ་མན་དགགསང་སྲགས་བདེནཆིགསངགགིརྒྱུད་ལས་གནད་བསྒལ་པའིམཆོག་གི་རྩལ་རིག་མདངསརྣམཔར་འཕྲོས་-་” 


- ༤ ་༽༨ ༤༩ ༨༤ ༡ ༤༨ + =¬ ༣༠:༤༨ མེ ༧ 
།སྣྲངབ་ལྷ་དང་སྟདཔ་ཕུམ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅིདཔྱིངས་གྱི་དོན་མངོ་ནདུ་རོགས་བཙམཀྱིས་གྲོལ་བའི་འབྲསབུ་ཉྟེ༔ མུཔལ་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་རྒུ་བཆས་ཉིད་རུང་གྲི་ཟུལ་དངྱབང་་ 











པསགསསུན་མོདང་ཐུནམངམ་ཡན་པའིཆོསཏདཔེའྱུར་བའི་ཆེརས༔ ཐུན་བཞིའསམ་ཡེངསཔརངྱོན་པ་ཁོར་ཡུགགིཿཐུན་གིས་བཅུདྲ་བད་བརྩ་བ། ༨ སྐམ་ཡུཿ རྱ་རྱ་རྒྱ༔ |, 
ཧཱ། དཔལམགོན་དགས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བཀལའདྲི་མངས༔ སམ་ཡ་ རྒྱ་རྒྱ་སྱ༔ གཏེར་ཆཿ ཱ་སྦྱར༔ ཟབྱཧྩ༔ གསངྱ་ཧཿ རྱ་རྩ་ཧཱཿ ཞེས་རོལཔ་བདེཆེནཁང་ནས་ 
ཟླ སྨནླདྲངས་པའི་ཤོག་སེངལས། །ཁགློངགསལ་སྙིང་ཕོས་ཞལ་བརྡསཔའི་ཕི་གེས་ངརྩོནཔསྐལ་ལྡནཔདྤ་ཀུན་བཟང་སྟེངསཆེན་ཁྱེསཀྱསསོ།། 























༡55 ༡༢༩་༢༡༠༠༠༤༨༠༥༡༧༠༡༡༥༥༦༧་ 
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ཅོར་ད ` སས་ 


བཀོགས 


ིལ་ ས ལརྡོ་རའི་ཆིངསནྦི་ 
ལ་འ།བོར་སཉམི ཡེ་ཤེ་ བར སྲེ སིག 


འོ མས་ད ་དདྲ་བལ་བའི་བདགཉིད་ཅི༔ གོ་འཕང་དམ 
སྐལ་ཡཱ༔ གངལང་ཁོར་ 











དཅིག་གཅིག་” ༈ 


མི སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསརྫོགཝ་སངསརྱས རྩལ་བཤུནཙི་མིང་ཚུར།ེཅ ན་དག ཅ ༣ ཿ 

















དྲ 


༠ 





དཔལ་ཁི་སེང་གྱེཕྱི་མལཿ ལཚེད་ 
བབས བསག དྲག་སྔགས་དམོད་བསབ་སྲུལ་ 


དེཚལད་གོའ ངྫོབ༔ ཞི ྱིསལ་ 













པ་དངཿ གཉིས་མེདརང་ཡོལ་དུ་ངོ་སློད་པ་དང་༔ དལརང་ལ།ོངའདཔ་དང་ ཚོཤསྦག་རང་ོའ ཛོ བོ 
རརཾཾིཾིཾི གྭ ཨ ཚོགས་འཁརོདངམཛལེ་ཕུལ་ལཿ གྒེརིཔའི་དོདྲ་ཀང དའ ས་ཧྱི་བྲོནདོབྡའྲི དག 
ླ འཛིནགི་ཅ་བམཔརྟ་ཏོག་པའ་དིཀ་སེམ ཤིང༔ སེམས་ལས་མ་འདས༔ སེམས་ལས་གཡོབ ངི རད་ཏོད་མའྣར་ོག་པ་ཚགས་བ་བརའཚོར་ དཱ 
ཙཾ ཕའིའ་བོར་བདང་ཌ འངསར་གོལབ་ཆྱངའདས་ཊཾ ༡ཿཅའྱི་ཧྲེ་བགྱ་ཉེདབར་གི་ས་ཤཱིག༔ ཞོར་ཧི་བྲསབྱབཱནྷི༔ ེཏནམཔརཅིགབའིའོགས་ྱི་གཞེན་པང དངམ་བལ་བར་ 
ཤྩ'རྣམངརྟེ གབ།ཚོགས་བདག་རང་ལོལ་དངས་ཐཔས་དུན ནམཏོཆོསསའིངལ་པ་སེདོ་བ་ཞིན ཤཱིཾཿ གཉིས་པསེམས་སྟེངཔར་ངོ་སྔདཔ་ནོ༔ 
ཾ ལྟར་རྣམཔར་རྟོག་ཚོགསཐམསཅད་དངེས་པདང་ངང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་ཐ་གྲབ་པ་སྟེང་བནམ་མཁལལྟབུའེ༔ ཞོར་གི་བཕྲབབྱནིཿ  དུགལྔ་བདག་འཇིཤྱི་ཏྟོ 
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བསླབ་བྱ་ནི༔ བཱ དསང་གཉིས་མེད་ ནའདི་ནྱི་རལ་པའི་དགོངས་བ་སྟེ་རྟགཏུའཁོར་ཕུག་རོལ་པའེ རྟ་གྭཏ་བརོན་པར་ 


བུ་དང ཤི ོ བབ འབར་སྩང་ པཱ ༡༡" 
2ཿ པྲཔ་དགརང་སྲོལ་གྱསོལ་བ་ཆེན་ པ་སེདུག་ཝ འི་གསལ བོ ། ཉནུ་མེངས་པ་བདག་འཇྲེནྱའིདུགཝར་ཏོག་ ། 
:@ འགགས་པ བའ སིབ གས་བ ད་ི་བེད་བཅ་མ་ཤིསའང་བོ ༥ 
ཚོགས: མཇུག གུག་པ་ཐུད། དག་ངང་ཤོལ་ཅི་ཆོས་ ཤང ། ོསིགངས་པའང་ལ་ུབ་གཉེཤ་བད རན མགས་ 
° རང ;:¡ £ ས་ པབ ཙོ པཿ 
རྭ་ུའོ དྲེ།ང་ང་ངང་ཁྲགྱཾ་སཱདཞནསཿ གུགས པ་ བདེ་ བདེག་གགས་ཧུ བཡིད་གངས་པ་བཀའ་བསུ་ཐས་སཅ་དེ ས་ས .[ 


ཐིག ཉུ་དབབ་པ་ཉེ ཡི 
རྒྱཀླལསཿ སེམསཉིདྲ་ཟོགསཔལི་སངསྦ་ས་ཏི༔ 


















སྣང་བར་གང་ལྣང་བ་ཐ་དགསེ 
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ཧཱཿངབཿ མཉེན་བཙོལ་བ༔ ཁ་མདུགྭ།དཱག་པདང་ དང་པྱ་རས་ག 
༥།དཏེས དབན ལུས་ཐཛིའི་མི་ལ་དངྱ༔ ང་ཤར བསད ཿ 
ཐར་བྲ་གམོཿ དེས་སྣང་བའིདབབདུ་རིག་བམི་འྲགོཞི་ྷ་ངབ་རང་བའི་འམེདཔར་ཛལ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ 
'༣།ཞེས་ཞུས་གྱི་ནངཐམ་ས་ཅད་རྫུ་གིས་གང་བརབགྐོམཿ དེསཡུསཙཾགས་གར་བརྙ་ཏྭལ་བ་དང་ འབྱ་ལུར་འྱ་དངརྩ 
]དང་བཞིན་མེདཔར་ཡལ་པའི་དགོས་པའ་པོད་དྲོང ག གཏིས་བརྩལ་ཕྱང་བཞིཿ ཙཾ ས་པ་བ ང་བས 
དུ་བསུར་བར་བསམཿ དྷེ་ཏརྱཛུངབས་སྣངབ་སང་སིང་ཁལ་ཁོལདུ་བུརཔའྷིཉམསའཆརཿ དེ་ 








ལྣུགནོས་ཛཱཾ་ཞེས་འདྲེས་བསཿ ་ནོདརིིགཏེནབརསཿདཾདཱ་གངཀ་མེདཔས་གུང་ 





རྒྱས ས་གདབ་པཞོདྭགང་སོལྱ་ཧས་གདབ བ"་ 








བཉིས་པནང་ངུངབལྱོརས་གདང་པནིཿ ཧཱུཾ 
མཐུང་གིཔར་དུ་ཕྱང་༔ དངོས་ ིུསཧཾཿ 
སབ་ནས་ཛུ་བྲ་པལས་སདརི་པག་མའ། ལསཅད་ 
མའཆར་གྱི་བའདྱུ་སང་ཿ དེ 


ངཔ་བའེགསལ་དུ་ 
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པའི་བོ་ཧཱ་ང་ལཱང་ལ།༔ ཀབ དཱ 
་- 








རར རྫ 


€ ཁབུརྱ 
` མཐོང་བདང་༔ 



















¢  ང་དོནིབགཏ་མད་ོ་བརཁབམསཁ ན་མེད་པད་ཐག་ཚོདོ་བས་ས དེལྟ་རྩ་ཧབ་བརྟེན་མེད་ ཞྭ་བོནཏོན་ལསཏ ག་པའི་ཕྱོན་ཡོད་དཙཿ ས་ 
ཛུ མ་ཡཿ རྩ་རྩ་ཧྱ༔ འདི་དགནིདབཡ་འདིར་ལུག་མེདདུ་སངསྤྱ་རས་པའི་གདམས་པའོཿ བཛ་སྔ་མ་ཡྱཧྩ་ཧྱ་ཧཿ ངོ ཆོས་ཉིད་བར་དོང་སངས 
རྱ ༡ རྱ་བྱུཧ འདིདགནིརབསོའ སྲིལ ས་བོ ཤསཚདཔ་དདགགསེར་བིརས་པ་ཧྭ་ ཁའ འཆིབའི་དང་དོའ ལོ” 
བྲ ལ་འདེབས་བྱངམ་པོའི་བཀའ་ཝྲི་ བ་བ ་ོ་ཉིག་ཡིས་རད་བས་མཡིདྲང་བས་བདབབག་་ ཊལ་བྱཱཿ སྲཾད་པའི་བར་དོལ་ལས་བཟང་གི་་ ཧྱ 
དང ཀོའཕང་སར་སོ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་གམོ་གསུམ 


ཕོ་མོཐུད་པའཡུར་བ་གོང་ཆད་ལ་ལའ ང་པ་དེད་དཔེནོ་གསེར་ མཨ 
།§ ལགགསཆོདགཔས་རོམ་བྲ་སཚུར་འཆོད། དྷ  གགེད་ཡི་དྲ་ཆས་་བོས་ལ་ ལ་པོའི་བཀའཕྲིནབམུར་ན་ཆདཔ་ལ་འཇིགསནས་ཡི་འརྗེད་པ་ 













ལ་ཐིམ་པའཾ་སདཅིགམ་དང་པོལོཿ རང་གེ་མིགགཉིསནས་བདོ་ཟེརདཀར་དམར་གྐས་བཛོགོཔའཐོབོ 
།ིསཱད་རྱི་ མཿ་དང་པ་ལ་ དེ་ཡང་ན་མ་མཁཁའ་འོད་གསལ པའི་སྐད་ཅིགམ་དང་པོལ། ་ གགཉསནས་བཟེར་།ར་དམར་གུས་བྱག པ་འད 
སྐད་ཅབ།( སཔ ` སྭ་སུ་ཤེས་ནའང་ལར་གྱི་ཐང་བྲལ་དྲུ་གོལ་བའཿ འདྲད པ་དང རད་ལ་གནས་མི་ར་ཁེ་བེའི་དྲིལ་འཁོར་ཆོན། 
ཌཱ། ཕྲག་པ་བརང་བཞིན་སྣང་བ་དེ་རང་གི་རེག་གདང་ ཟའམ ཅིོ་མ་འ རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པ་འོད་ཧྱི་ལུསཝུནྲ་གུབརང་ལ ནསིར་ཁ་ ༢༽༅ 

ཤྩ ིས་ཤེལ་འོ་ིར་གསལ་ཏུར་སུངབ་བུམས་ད་ད་ིརབ་བཞིག་སུངལུ་རངབ་ིན ལར་གེམས་པའི་འདག།སལ་དངཿ ཡྱིས་རང་བྱུང་གི་འེད་གསལ་མ་བུ་ 
“ཏིདྱཀི་འངྱ་་འབུག་པབ་ཝིར་བཙམ་གགས་ཏེཿ རང་སྣ སུན སས་བ བ་བྷ་སང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལའི་ཚོམབུར་གསལ 
ཀགགྗ༅ 
3 རྗ 


གཅིག་ཤར་བའང་རེས་བརི་རྤ་གིསྣ་རེད་དྲཿ བསྔར་ 
ཞིང་༧ རང་གྱི་སིང་གདང་རིགས་ཝའི་ཐུགས་ཀར་འོདྱཀི་ཟེར་ཐག་གིསཁཔེལ་བ༔ སྣང་བར་ཤར་བདུས་གཅིག་ཤར་བའང་རེས་བ་རིམ་གྱིས་རྟེད་དེ 
ླ 







ཏོག་དང དོ གཉིས་སོ འི་དཉོལའོརོ་ 
ན་གི མ་བས གདདུ༔ ལཱ རེ ` ་ ཁུ་གང་བར་བཅང་བོ་ 


=; 


པརྱ་པརོཿ མཐད་། 


ནཅྤྨ&ྨ&་་ 





རཔ་སྣམ་བཱ་ྟ་བུདེ་སེང་སེན་པོོ དེ་ 
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གསེད་ཧྲི བུར་མ་ལ་བུ་དང་ཿ ཏིང་ 
ཡངསམ་ཐའ་བལྭ་གེརངས་ཟིནཔ 
ག་འབུང་བཞི་༔ ད་ཤིན ཤོ ས་བྲ་ད ཤས གོ ་པའི་མངོཤ་བརྡ་ཤེས་ང༔ 
འིག ཡས ེ་འྱིམོབ་ད་པག་ཁི་མནབཤསབ་ 
སཱ་བ་དྲུགཿ ཤཱམ་བར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་མཐོང་པའི་མངོནབརཤེས་བྲདགཿ སངསྦ་ཆུས་ི་ཝ 
དཤེས་པྲ་དུ་ ཙཱུ 


བདུག་སྟེཿ སུ: 











'དགུ་གཞི་ཀ་ 


་ ཆེའི ` སླུ ི་ོ 


: ཟག་བ་མེད་པ འི་ཡུང་པོའི་ཨ 
ནབམ་ལས་པ་ཡོངས་སྲུརྫོགས 


ན་དྲུག་ཁྱདའབྱུང་སྟེ༔ ལམ་རྗེསསུདྤན་བཿ ལྟ་བརྗེས་སཱཧྤརཾཔཿ བསམ་གཏནཇེས་སུརྤན་བཿ 


ཁྲི་ལ་ཡློང་་ ཏཾ 


མམ ཱཾ 






༔ྱ 
| 
| 





སྤུབན་བ་ 
རྒ་མ་དཔ།འ 
ཧཱ 


བྱིས་ད 
གོལ་ཕྱི་འོའོ 





ཐྲ 
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བྱན ཡམ སི 


ྒ་ 


ཆོས་བཟི་ཆོས་ཏིད་བདེན་བའྲི་ཉིག་རུབསྔ་ཅིས་དང་ 
ཝནཔཿ ཟུབ་བདེབ་ཅནཿ རུརལས་པའ་ཚོགསཿ རིམ 
དམས་བསར་བདང་བཅས་བར་ཚོས་གསུཿ དབད་བླ་བརྡ་ མང་བས 9 རི ཿ 
བྲུ གྲསུམ་བྱཅིསྦ་ཆེབ་བཀའ་ཧྲས་གདམས་བ་ལའང་ འདྲི་ཀྭ་བུའི་བཀའ་ 


ཉན་པེ་ཐེག་བཟ་དབ།གི་བཅུདཀྱི་ཧྲངསམ་བདེ་གཤེགས་གླུ་བ 
བོག གདདད་ལམ་བསྟནཅདཿ བི 


ས་དབའ༔ རི 


བལཀའབྱང ཨོབ 
བླམའི་བཀའ་ཧྱ༔ ཡིདམ་ 


པ་བཞི སཏ་བདི ཤུར་མངོད་པར་དག་འབ ལོོ་དབལ་དང་༥། 
འགྱུ་ལལྡནར ནླདབཡམབའུ་ཡསར་ དྭན་ཡོད དགུབ་བ་ཕཞི་སམས དཔའ་ 
ཅཾསཿ །ཞསསངསྤྱ་ཅས་པའྭོ་ ། 


སས བདོཔའིསེ་མསཅན། ནོ་ཨླི་སཱནཔྷམས་གྲང་པ་་ 
ཞྒས༣ལ་མྱ་བཾ གཏུདྱ་ཧྐདདབཅོས་ 
འཁའ ×» གྱི་ཧྔ གུད 


95 
ཟལ 


ངི 


ངྒེ གཏམསསརགས་པའི་ངོའཇནི་ཏེགསངྒ་་ཁཆོར་བཡང་ ¬ 
ཆགམསམ་བ།ད་ལམཿ 


༨ 
༤ 


སཿ ཟཔྱཧ༔ གསང་ར༔ བཏཏདྱ་ཧོཿི 
ཟླི་བ་ཁང་ཆྱེར་དག་བང་ཕབ་བའི་ཡི་གེ་བ་ཞི་བཀྲ་ཤིསྣ་བྲོགས 


ས་ར 
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